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Ihr Dachboden kann mehr

Sanierung Modernisierung Barrierefreiheit

Kirchstr. 1b . 85235 Odelzhausen

Jetzt beraten lassen!

Michael Franz

aus Rumpelkammer wird Lieblingsplatz

Jeep Spezialist
im Großraum München

Verkauf von 
Neu und Gebraucht-

wagen

ASR AUTO Handel- und Service GmbH
Breslauer Str. 26, 82194 Gröbenzell

Tel: +49 (0) 8142-57900

Jeep Vertragshändler

IDYLLISCH WOHNEN 
VOR DEN TOREN MÜNCHENS

1- bis 4-Zimmer-Eigentumswohnungen

Kaufpreise ab € 309.000,–

089  710 409 117  

oberschleissheim@conceptbau.de
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B a u b e g i n n  e r fo l g t

M e h r  I n f o

Indersdorfer Volksfest

Lohhofer Volksfest 
vom 6. -15. Juni 2025

vom 23. Mai bis Sonntag, 01. Juni 2025



TIPPS  UND TERMINETIPPS  UND TERMINETIPPS  UND TERMINE

Die Welt im Spiel 
Brettspiele aus  Jahren

. Mai  – . Februar 
Bezirksmuseum Dachau 
www.dachauer-galerien-museen.de

ZdGuM_BM_Spiele.qxp_Anz 80x120 4c Boulevard DAH  28.04.25  13:0
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POP-UP-Ausstellung
im Grafi schen Kabinett 

der Gemäldegalerie
Dachau

ARMIN MUELLER-STAHL
bis 18. Mai 2025

                                                                
Als Schauspieler ist Armin 
Mueller-Stahl (*1930) welt-
bekannt, doch er ist er da-
rüber hinaus auch Musiker, 
Schriftsteller und Maler. Da er 
zunächst nur für sich selbst 
malte, blieb dieses Talent 
lange im Verborgenen, doch 
machte er sich in den letz-
ten Jahren auch als bilden-
der Künstler einen Namen. 
In seiner expressiven Malerei 
und Grafi k setzt er sich mit 
dem Schauspiel, der Musik, 
dem Film und dem Thema 
„Mensch” auseinander. Sei-
ne ausdrucksstarken Porträts 
zeugen von seiner genauen 
Beobachtungsgabe. Auch 
biografi sche Momentaufnah-
men und fl üchtig skizzierte 

18. Mai 2025, 13–17 Uhr
Internationaler Museums-
tag „Museen entdecken“

An diesem Nachmittag sind 
die ständigen Sammlungen 
und Sonderausstellungen in 
unseren Häusern bei freiem 

Situationen hält er mit einem 
schnellen und prägnanten 
Strich fest. 
In Kooperation mit der Gale-
rie Lochner KA7, wo – eben-
falls bis 18. Mai – Arbeiten 
Mueller-Stahls  ausgestellt 
sind, zeigt die Gemäldega-
lerie dreizehn Arbeiten des 
vielseitig begabten Künstlers.

Gemäldegalerie Dachau
Konrad-Adenauer-Str. 3
85221 Dachau
Dienstag bis Freitag 11–17 
Uhr
Sa, So, Feiertag 13–17 Uhr
www.dachauer-galerien-mu-
seen.de

Eintritt geöff net.
Wir laden Sie zu Kurzfüh-
rungen (ca. 30 Minuten) in 
den Sonderausstellungen ein, 
das vollständige Programm 
befindet sich auf unserer 
Homepage www.dachauer-
galerien-museen.de unter 
der Kategorie „Führungen/
Veranstaltungen“

25. Mai 2025, 14–15 Uhr
Führung durch die Ausstel-
lung „Die Welt im Spiel. Brett-
spiele aus 200 Jahren“
Bezirksmuseum
4.– Euro zzgl. Eintritt
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08131 5675-13 oder per 
E-Mail an verwaltung@da-
chauer-galerien-museen.de

5. Juni 2025, 16–18.15 Uhr
Mit Oma und Opa ins Mu-

seum: Tierisch was los!
(mit Ann-Jasmin Ullrich)

Gemäldegalerie
Heute gehen wir auf Entde-
ckungstour! Wer watschelt, 
trabt, schwimmt oder fl iegt 
denn da? Wenn man genau 
hinschaut, wimmelt es in der 
Ausstellung nur so von Zwei- 
und Vierbeinern. Welche Tiere 
waren wohl die Lieblinge der 
Maler:innen? Danach erwe-
cken wir bunte Socken zum 
Leben – da wirdʼs richtig tie-
risch!
15.– Euro pro erwachsene 
Person mit bis zu zwei Kin-
dern, jede weitere Person 
5.– Euro
im Abonnement: 3 Veranstal-
tungen nach Wahl 35.– Euro
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08131 5675-13 oder per 
E-Mail an verwaltung@da-
chauer-galerien-museen.de

26. Juni 2025, 19–20.30 Uhr
Abendführung mit 
Kuratorin Dr. Laura 

Cohen durch die Ausstel-
lung „BLICK.PUNKT. 
Was Blicke erzählen“

Gemäldegalerie

14.– Euro inkl. Eintritt, Füh-
rung und Drink
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08131 5675-13 oder per 
E-Mail an verwaltung@da-
chauer-galerien-museen.de

28. Juni 2025
Museum und ... Gold- und 

Silberschmiede
(mit Ann-Jasmin Ullrich)

Bezirksmuseum
Ob Ring, Kette oder Ohrring, 
Schmuck gehört für Viele zu 
ihrem Alltag. In den Museen 
sehen wir uns historische 
Schmuckstücke an und über-
legen, zu welchen Gelegen-
heiten sie getragen wurden. 
Im Anschluss öff net uns die 
Gold- und Silberschmiedin 
Maresa Mai ihre Werkstatt und 
zeigt uns, wie sie das edle 
Material bearbeitet. Nach die-
sen glänzenden Eindrücken 
enden wir mit einer kleinen 
Übung aus der Goldschmie-
depraxis.
15.– Euro inkl. Eintritt, Füh-
rung und kleiner Stärkung
Anmeldung erforderlich unter 
Tel. 08131 5675-13 oder per 
E-Mail an verwaltung@da-
chauer-galerien-museen.de

Zusätzliche Samstags-
öff nungszeiten der Rest-
stoff deponie Jedenhofen

Als Service für die Bürge-
rinnen und Bürger im Land-
kreis Dachau hat die Rest-
stoffdeponie Jedenhofen 
zusätzlich zu der regulären 
Öff nungszeit, dienstags von 
8.00 – 12.00 Uhr und 12.30 
bis 15.00 Uhr an folgenden 
Samstagen jeweils von 08.00 
– 12.00 Uhr geöff net:
 Samstag, den 10.05.25
Samstag, den 12.07.25 und
Samstag, den 11.10.25

Jetzt anmelden
Wettbewerb STADTRADELN
Auch in diesem Jahr nimmt 
die Stadt Dachau wieder am 
beliebten internationalen 
Wettbewerb STADTRADELN 
des Klima-Bündnisses teil, 
und zwar vom 17. Mai bis 
06. Juni. Angesprochen sind 
einerseits all diejenigen Bür-
gerinnen und Bürger jeder 
Altersklasse sowie Vereins-
mitglieder, die bereits jetzt 
schon viel mit dem Fahrrad 
unterwegs sind – anderer-
seits aber auch alle, die das 
STADTRADELN 2025 zum 
Anlass nehmen wollen, zu-
mindest hin und wieder aufs 
Rad umzusteigen.

Teilnehmen können alle, die 

in Dachau wohnen, arbei-
ten, zur Schule gehen oder 
in einem Verein aktiv sind: 
Einfach möglichst viele Wege 
mit dem Rad zurücklegen, sei 
es zur Arbeit, zum Unter-
richt oder zum Einkaufen, sei 
es mit dem Fahrrad, E-Bike, 
Pedelec oder Lastenrad. Dann 
nur noch alle geradelten Kilo-
meter in den Online-Radlk-
alender eintragen, so dass sie 
für das jeweilige Team sowie 
die Stadt und den Landkreis 
Dachau zählen. Die erfolg-
reichsten Teams werden bei 
einer Preisverleihung im Som-
mer ausgezeichnet.

Weitere Informationen sowie 
den Link zur Anmeldung gibt 
es unter dachau.de/stadt-



Für Sie wichtig!
Alle Geräte lieferbar!
Eigener Lieferservice!
Auf Wunsch Montage 
mit Meisterservice. 
Elektro – Gas – Wasser!
Auf Wunsch
Altgeräteentsorgung! 

Maria-Probst-Straße 41
(im Euro-Industriepark)
Telefon: 089 202513-0
Mo.-Fr. 9.30-18, Sa. 9.30-14 Uhr  

 vor dem Haus
www.reithofer.de

Für Sie wichtig!

Wasch-Trocken-Säule
WÄRME-
PUMPEN-
TROCKNER

•  8 kg
•  Schontrommel
•  Knitterschutz
•  Alle Programme

inkl. Wolle

WASCHVOLL-
AUTOMAT

•  8 kg
•  1400 UpM
•  Schontrommel
•  Mengen-

Automatic
•  Kindersicherung

Spektrum
A+++ bis D

nur 1999,-
Setpreis

A

G

bis 1498,-

• voll integriert

•  verschiedene Effi zienzklassen
und Ausstattungen 

Einbau Kühl/
Gefrier-Kombis

von  998,-
Abbildung symbolisch

+ 

• voll integriert

•  verschiedene Effi zienzklassen

Alle 178 cm hoch

5 kg Wäsche waschen 
und Nonstop trocknen!

A

G E

Waschtrockner

nur 948,-

•  Erkennt automatisch den 
optimalen Trocknungsgrad

•  Kleine Mengen –
Waschen und Trocknen 
in nur 60 Minuten 

•  So bleibt Ihre 
Sportkleidung in Topform

•  Extrem leise 

Trocknen
A

G B
Waschen

nur 697,-

Das ist  die Lösung!

Nur ca. 20 Cent pro Waschvorgang 

Toplader-Waschmaschine
•  6 kg Fassungsvermögen
•  1200 UpM schleudern
•  Aqua-stop /  Start-Vorwahl
•  Seiden/ Woll-Programm

A

G C

Platzprobleme?

39 cm
Nur

breit

Mit Ceranfeld 
oder 
Induktion in 
verschiedenen 
Ausführungen

Einbauherde

Spektrum
A+++ bis D

+ 
+ 

bis 

1499,-

von  

799,-

Abbildung symbolisch



Unser traditionelles Inders-
dorfer Volksfest findet heu-
er in der Zeit von Freitag, 
23. Mai bis Sonntag, 01. Juni 
2025 statt. Hierzu möchte 
ich Sie alle sehr herzlich 
einladen. Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch - ob jung oder 
alt, ob aus der Gemeinde 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
liebe Gäste und Besucher aus nah und fern!

oder auch von weiter An-
gereiste.

Die Vorbereitungen laufen 
auf Hochtouren, denn unser 
Indersdorfer Volksfest soll 
wieder etwas ganz Beson-
deres werden und Attrak-
tionen und Unterhaltung für 

alle bieten. Das Volksfest 
beginnt am Freitag, 23. Mai 
mit einem Festzug, der um 
18.00 Uhr am Marktplatz 
startet und zum Festplatz 
zieht.

Auch heuer ist es unserem 
Veranstalter wieder gelun-

gen, ein sehr abwechs-
lungsreiches und unter-
haltsames Programm zu 
organisieren. Im Festzelt 
kümmert sich die Fest-
wirtsfamilie Brandl mit 
bayerischen Schman-
kerln um die Bewirtung 
unserer Volksfestbesu-
cher. Zudem erwartet Sie 

wieder eine bunte Mischung 
aus Fahrgeschäften, Schman-
kerl- und Schaustellerbuden 
am Festplatz.
Ihnen allen, ob alleine, mit 
Ihrer Familie oder mit Freun-
den, wünsche ich bei unse-
rem traditionellen Volksfest, 
vergnügliche Stunden, ein 
gemütliches und geselliges 
Beisammensein, viel Spaß und 
gute Unterhaltung.

Unserem Veranstalter, dem 
Festwirt, der Festbrauerei, den 
Schaustellern und Fieranten 
vollen Erfolg und uns allen ein 
schönes und vor allem fried-
liches Volksfest 2025!

Ich bedanke ich mich ganz 
herzlich bei allen, die durch 
ihren Einsatz zum Gelingen 
des Volksfestes beitragen.

Auf Ihren Besuch und eine 
schöne Volksfestzeit in Markt 
Indersdorf freut sich

Ihr Franz Obesser
Erster Bürgermeister

Indersdorfer Volksfest4 Boulevard Dachau

Modehaus Loderer
Indersdorf-Karpfhofen, Dachauer Str. 70, Tel. 08136/5424
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.00–18.00 Uhr, Sa. 9.00–13.00 Uhr

Frühlingszeit ist Trachtenzeit

30%
auf

ALLES



Auf geht’s zum Indersdorfer Volksfest

Die Festwirtsfamilie Brandl und ihr Team begrüßen
Sie in diesem Jahr recht herzlich auf dem Indersdorfer
Volksfest. Als traditionelles Familienunternehmen aus
dem Landkreis Dachau bieten Brandl´s Festzeltbe-
triebe seit 1925 ihren Gästen eine erstklassige Bewir-
tung an. Peter Brandl, seine Frau Manuela und
Tochter Julia freuen sich auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten
Festzelt:

täglich ab 11.00 Uhr, außer Donnerstag, 29. Mai 
(Vatertag) ab 10.00 Uhr und Sonntag, 

den 1. Juni ab 10.00 Uhr
Festplatz:

Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr
Mittwoch und Samstags ab 13.00 Uhr

Sonstige Tage ab 14.00 Uhr
Gut zu erreichen mit der S2

Es laden ein:
Marktgemeinde Markt Indersdorf:
1. Bü� rgermeister Franz Obesser
Veranstalter: Familie Schuster

Kapplerbräu Altomu� nster: Familie Wiedemann
Fü� r die Schausteller: Familie Diebold

Festzelt: Familie Brandl

Mittagsangebot
Montag bis Freitag außer Feiertag

 von 11:00 bis 14:00 Uhr

Ein Tagesgericht oder
ein halbes Hendl

nur 9,90 Euro
A Riesengaudi auf dem Indersdorfer Volksfest wünscht 

Boulevard Dachau

Indersdorfer Volksfest 5Boulevard Dachau



Indersdorfer Volksfest

❥ Freitag, 23. Mai
Volksfestauftakt
17:30 Standkonzert am Marktplatz, anschl.
Festzug zum Festplatz
18:30 Anzapfen des ersten Fasses durch den
1. Bürgermeister Franz Obesser, Begrüßung der
Vereine durch den Moderator Franz Neumüller
alias „Mesner von Arnzell“
19:00 Es spielt die „Blaskapelle Langenpetten-
bach“ und Auftritt der Glonner Trachtler
20:45 Stimmung im Zelt mit „da Waitler &
Friends“
❥ Samstag, 24. Mai
13:00 Seniorennachmittag
mit der „Blaskapelle Indersdorf“
18:00 Festzeltstimmung pur mit „Ois Easy“.
Einlass erst ab 18 Uhr, nur mit Reservierung
❥ Sonntag, 25. Mai
10:30 Es spielen die „Indersdorfer Musikanten“
18:00 Traditionelle Blasmusik mit den „Pipins-
rieder Musikanten“
❥ Montag, 26. Mai
11:00 Mittagessen im Festzelt
½ Hendl oder Tagesgericht zum Preis von 9,90 €
18:00 Bayrisch-böhmischer Abend mit der
„Blaskapelle Langenpettenbach“
❥ Dienstag, 27. Mai
11:00 Mittagessen im Festzelt
½ Hendl oder Tagesgericht zum Preis von 9,90 €
18:00 Es spielen die „Ampermusikanten“
❥ Mittwoch, 28. Mai
11:00 Mittagessen im Festzelt
½ Hendl oder Tagesgericht zum Preis von 9,90 €
14:00 Kindernachmittag mit stark ermäßigten
Preisen bei allen Fahrgeschäften und Buden

18:30 Party im Festzelt mit der Wiesn-Band
„Nachtstark“
❥ Donnerstag, 29. Mai
10:00 Zünftiger Vatertagsfrühschoppen mit
der Blaskapelle „Ludwig Thoma Musikanten“
16:30 Auf geht‘s mit der Oktoberfestband
„Cagey Strings“
❥ Freitag, 30. Mai
11:00 Mittagessen im Festzelt
½ Hendl oder Tagesgericht zum Preis von 9,90 €
18:15 Vollgas mit der Wiesn-Band „Blechblosn“
❥ Samstag, 31. Mai
18:30 Festzeltstimmung pur mit der Band
„Fetzentaler“
❥ Sonntag, 1. Juni
11:00 Politischer Frühschoppen der CSU
bis 13:00 Uhr.
Es sprechen Michaela Kaniber, Bayerische
Staatsministerin für Ernährung, Landwirtschaft,
Forsten und Tourismus, sowie Bernhard Seide-
nath (MdL) und der Bürgermeister der Marktge-
meinde Markt Indersdorf, Franz Obesser.
Danach spielen die „Indersdorfer Musikanten“
18:00 Volksfestausklang mit
„Meverix“

Öffnungszeiten:
Festzelt: täglich ab 11 Uhr, außer
Donnerstag, 29. Mai (Vatertag), ab 10 Uhr und
Sonntag, 1. Juni, ab 10 Uhr
Festplatz: Sonn- und Feiertag ab 11:00 Uhr,
Mittwoch und samstags ab 13:00 Uhr,
sonstige Tage ab 14:00 Uhr

Gut zu erreichen mit der S2

Wir liefern nicht nur Strom und Erdgas, sondern  
sind  direkt vor Ort erreichbar � ohne Warteschleifen,  
mit persönlicher Beratung.

In unserer Zweigniederlassung in Markt Indersdorf 
 können Sie bequem alles rund um Strom und Erdgas 
erledigen oder sich zur Energie einsparung beraten lassen.

Neu ab diesem Jahr:  
Wir beliefern auch das  
Volksfest Indersdorf  
mit Strom.

In der Region präsent � 
bürgernah & kompetent

Zweigniederlassung  
Markt Indersdorf
Freisinger Str. 1a     
85229 Markt Indersdorf     
Tel. 0 81 36 / 2 28 96 95
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Festprogramm 2025Tischreservierung unter:
www.volksfest-indersdorf.de
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ANDI WEISS
„Weil immer was geht“

Konzert

FREITAG
23.05.25
20.00 Uhr VVK: 20 Euro

RUBI & KAUTA
OPEN AIR im Schlosshof

Konzert

FREITAG
20.06.25
19.00 Uhr VVK: 25 Euro

MICHAEL Fitz
As Letzte
Konzert

FREITAG
15.08.25
20.00 Uhr VVK: 27 Euro

Boppin‘ B
OPEN AIR im Schlosshof

Der Fels in der Brandung – Konzert

FREITAG
27.06.25
20.00 Uhr VVK: 25 Euro

Veranstaltungsort:

Wittelsbacher Schloss

Schlossstraße 21

86316 Friedberg

www.wittelsbacher-schloss.de

Auf dem östlichen Höhenzug
des Lechtals, nahe der Stadt
Augsburg, liegt das im Jahr
1257 unter dem Wittelsbacher
Herzog Ludwig dem Strengen
erbaute Friedberger Schloss.
Mehrmals zerstört und wieder-
aufgebaut, zeigt sich die Vierflü-
gelanlage heute weitgehend im
Charakter der Renaissance.

Modernes Kultur- und
Veranstaltungszentrum

Seit Oktober 2018 wird das Wit-
telsbacher Schloss Friedberg
als modernes Kultur- und Ver

anstaltungszentrum genutzt. Mit
seinem historischen Flair bildet
es die ideale Kulisse für Events.
Die Räume bieten mit ihrer an-
sprechenden Innenarchitektur
und hochwertigen Ausstattung
den passenden Rahmen für
jede Veranstaltung. Mit dem alt-
ehrwürdigen Rittersaal und der
stattlichen Remise im Erdge-
schoss, dem lichtdurchfluteten
Großen Saal sowie zwei Stuck-
zimmern im Obergeschoss ste-
hen insgesamt fünf Räume mit
einer Größe zwischen 50 und
335 Quadratmetern zur Verfü-

gung. An lauen Sommeraben-
den eignet sich der Schlosshof
hervorragend für Open-Air-Ver-
anstaltungen mit bis zu 500 Per-
sonen.

Die Kulturabteilung der Stadt

Friedberg präsentiert ein um-
fangreiches Programm mit loka-
len und überregional bekannten

Künstlern. Ob Konzert, Lesung,
Kabarett, Comedy oder Theater
– hier erwartet Sie ein einmali-
ges Erlebnis. Auch für die
Durchführung von privaten
Feiern liefert der malerische
Gebäudekomplex zahlreiche
Möglichkeiten. So können bei-
spielsweise Brautpaare oder
Jubilare die Räumlichkeiten mit
traumhaftem Ambiente mieten

Kontakt:
Wittelsbacher Schloss Friedberg

Schlossstraße 21, 86316 Friedberg
08 21 / 60 02-4 60, schloss@friedberg.de

www.wittelsbacher-schloss.de

Tickets und Infos:
stadt-friedberg.reservix.de

Open-Air-Saison im Schlosshof!
Freuen Sie sich auf ein vielfältiges Pro-
gramm im stimmungsvollen Innenhof
des Wittelsbacher Schlosses! Erleben
Sie beliebte Künstler wie I Dolci Signori
(bereits ausverkauft), lassen Sie sich
von den energiegeladenen Rockabilly-
Klängen von Boppin'Bmitreißen und ge-
nießen Sie angesagte Rap-Acts mit
Rubi und Kauta. Ein musikalischer Som-
mer voller Highlights erwartet Sie!
Sichern Sie sich Ihre Tickets frühzeitig
unter:https://stadt-friedberg.reservix
.de/events – die Nachfrage ist groß.
Freuen Sie sich auf unvergessliche
Sommernächte in einzigartiger Atmo-
sphäre!

Rubi & Kauta – Rap unter freiem Himmel
Freitag, 20. Juni 2025 | 19:00 Uhr |
Vorverkauf: 25 Euro

Die 24-jährige Augsburgerin Rubi – Mu-
sikerin und Schauspielerin mit aramäi-
schen Wurzeln – startete 2019 ihre
Karriere und veröffentlichte kurz darauf
ihre ersten Singles. 2021 gelang ihr mit
„ICH WILL DICH“ der große Durch-
bruch: sechs Wochen in den Top 10
der TikTok-Charts und Platzierungen in
den Top 50 der offiziellen deutschen
Charts. Mit dem Remix „ONLY 4 LIFE“,
gemeinsam mit Fabe Brown, erreichte
sie Platz 20 der Charts. Heute begeis-
tert Rubi über eine Million monatliche
Hörer:innen auf Spotify und kann mehr
als 100 Millionen Streams vorweisen.
Auch Kauta steht im Rampenlicht: Die
junge Sängerin aus Bonn sorgte bei
Rap La Rue für Aufsehen und veröffent-
lichte erfolgreiche Kooperationen, unter
anderem mit Lune („NaNa“) und Milano
(„On/Off“). Nun startet sie solo durch

und begeistert mit Urban Pop, durchzo-
gen von orientalischen Einflüssen. Ihre
Songs verbinden Deutsch, Französisch
und Arabisch und zeigen die kulturelle
Vielfalt, die ihre Musik so einzigartig
macht.

Boppin'B – 40 Jahre Rock’n’Roll!
Freitag, 27. Juni 2025 | 20:00 Uhr |
Vorverkauf: 25 Euro

Kaum zu glauben: Boppin’B feiern ihr
40-jähriges Jubiläum! Seit vier Jahr-

zehnten bringen sie Rock’n’Roll und
Rockabilly in all seinen Facetten auf die
Bühne.
Geschichten, Erlebnisse und jede
Menge Energie begleiten ihren Weg.
Zum Jubiläum erscheint ein neues
Album, und die Band geht wieder auf
Tour – jede Show wird zur großen Ge-
burtstagsparty voller Musik, Erinnerun-
gen und Emotionen.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
im Schlosshof statt.



Was gibt es Schöneres,
als nach einem langen
Tag oder einer anstren-
genden Woche in die
Kühle eines Biergartens
einzutauchen und sich ku-
linarisch verwöhnen zu
lassen? Die Biergartenzeit

ist eröffnet und lädt zum
Entspannen ein.
Bei den aktuell sommerli-
chen Temperaturen gibt es
kaum einen schöneren
Ort als einen Biergarten.
Unter schattigen Bäumen
tummeln sich Einheimi-

sche, Touristen, Rad- und
Motorradfahrer sowie
viele Stammgäste. Bei
einem kühlen Bier und ku-
linarischen Leckerbissen
lassen sie tagtäglich die
Seele baumeln oder tref-
fen sich mit Freunden, um
einen geselligen Abend
zu verbringen.
Auf dem Speiseplan der
Biergärten im Dachauer
Land findet sich für jeden
Geschmack etwas, von
traditioneller bayrischer
Küche bis hin zu grie-
chischen Spezialitäten.
Und dazu ein kühles Bier

in der Sonne genießen –
Herz, was willst du mehr?
Die Biergärten in der Re-
gion setzen alles daran,
dass sich ihre Gäste wie
im Urlaub fühlen. Die stets
engagierten Teams sor-
gen für einen zuvorkom-
menden Service und
leckere Speisen. Spazier-
gänger, Radfahrer, Aus-
flügler aller Art und auch
Biker, die sich bei einem
Zwischenstopp stärken
oder nach der Tour ent-
spannen möchten, sind
stets herzlich willkommen
und eingeladen, das gute

Wetter und griabige Ge-
fühl eines Biergartenbe-
suchs im Dachauer Land
zu genießen. Die Wirts-
leute freuen sich schon da-
rauf, Sie begrüßen zu
dürfen.

Die Biergartensaison ist eröffnet!

Alte Römerstraße 45 • 85221 Dachau • Tel.: 08131/13431
Öffnungszeiten: 11.30 bis 14.00/17.30 bis 22.00 Uhr · Mo. Ruhetag

Die Biergartensaison ist 
eröffnet!

Ab sofort servieren wir euch
unsere Schmankerl auch wie-
der auf unserer großzügigen

Terrasse.

Durchgehend warme Küche

E-Mail und Internet: Anschrift:
Hotel: Mühlstraße 2
hotel@hotel-gasthof-gross.de 85232 Bergkirchen
Gasthof: Tel.: 08131/27209-0
willkommen@hotel-gasthof-gross.de Fax: 08131/27209-133
www.hotel-gasthof-gross.de Kein Ruhetag

 
 





In den Biergärten der Region wie im Urlaub fühlen

  
  
 
  
   
 




       
     
      
    
   
   

 

Wer weiß denn sowas?

Warum passt Käse
zu Marmelade?
Käse und Marmelade sind
ein ungleiches Paar. Trotz-
dem nehmen viele Men-
schen die Kombination
von herzhaftem Käse mit
fruchtig-süßer Marmelade
als besonderen Genuss
wahr.
Auch beim Kochen und
Backen wird Süßes oft mit
einer Prise Salz abgerun-
det. „Zucker und Salz ver-
stärken gegenseitig die
Wahrnehmung des Ande-
ren. Ihre Kombination ver-
mindert die sogenannte
spezifische sensorische
Sättigung,“ erläutert Mi-
chelle Veith, Ernährungsex-
pertin der Verbraucher-
zentrale Bayern. Dieser
Begriff gibt an, wann ein
bestimmter Geschmack für
uns langweilig wird. Wer-
den die Eindrücke ge-
mischt, bleibt das Essen
länger spannend.
Das Finden solcher beson-
ders wohlschmeckender
Kombinationen wird unter
dem Begriff „Food Pai-
ring“ bereits wissenschaft-
lich erforscht. Mittels
moderner Analyseme-
thode wird nach Zutaten
mit passenden Ge-
schmacksprofilen gefahn-
det. Dabei spielen nicht
nur Kontraste, sondern
auch Ähnlichkeiten eine
Rolle. So enthalten zum
Beispiel Wassermelone
und Gurke jeweils den ge-
schmacksgebenden Stoff
Nona-2,6-dienal, was als
harmonisches Zusammen-
spiel empfunden wird.
Dazu passt salziger Feta,
um das Aroma zu intensi-
vieren



In Beutel verpackte Salat-
mischungen sind beliebt. Da 
sie bereits vorgeschnitten 
sind, spart man sich die Zeit 
für das Putzen und Zer-
teilen. Allerdings zählen 
Tütensalate auch zu den 
besonders leicht verderb-
lichen Lebensmitteln. 

Wer Salatblätter, Weißkohl 
oder Karotten schneidet, zer-
stört die Zellstruktur an den 
Schnittkanten und Zellsaft 
tritt aus. „In Verbindung mit 
der hohen Luftfeuchtigkeit 
in der Verpackung können 
sich so Krankheitserreger wie 
Salmonellen und Noro-Viren 

Augsburger Str. 6 - 85247 Schwabhausen
Tel. 08138 66 98 240 - www.kochraumschmiede.de

Warum sollte man 
Schnittsalate unbedingt waschen?

leicht vermehren“, sagt And-
rea Danitschek von der Ver-
braucherzentrale Bayern. Ab-
gepackte Schnittsalate sollten 
daher vor dem Verzehr gut 
gewaschen werden – auch 
dann, wenn sie mit Begriff en 
wie „verzehrfertig“ oder „vor-
gewaschen“ gekennzeichnet 
sind.

Das ist beim Kauf zu beachten

Schnittsalate transportiert 
man am besten in einer 
Kühltasche nach Hause und 
bewahrt sie im Kühlschrank 
auf. Das angegebene Min-
desthaltbarkeits- und Ver-

brauchsdatum sollte unbe-
dingt eingehalten werden. 
Braune Stellen und Flüssigkeit 
in der Verpackung ebenso wie 
ein geblähter Beutel weisen 
darauf hin, dass der Salat 
bereits verdorben oder zu-
mindest nicht mehr frisch ist.

Unser interaktives Lebens-
mittel-Forum beantwortet 
kostenfrei Fragen zu Lebens-
mitteln, Ernährung, Verpa-
ckung und Kochutensilien. In 
den vorhandenen Antworten 
kann jeder stöbern und kom-
mentieren.
Essen, Trinken und Genuss 
- hätten Sieʻs gewusst?
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Schnitzel-Karte
jetzt immer Dienstag

Gröstl-Karte
jetzt immer Donnerstag:
geröstete Knödel, Braten-Gröstl, Enten-Gröstl, Tiroler Gröstl

Extra Schmankerl-Karte
am Wochenende

Des gibt’s bei uns oiwei:

Regionales Essen

Feste feiern wie sie fallen
Wir öffnen unser Haus auch außerhalb der regulären Öffnungszeiten für
Ihre Veranstaltungen, Familien- und Firmenfeiern sowie Ihre Tagungen.
Ganz nach Ihren Wünschen. Sprechen Sie uns gern an!

Hauptstraße 14, 85253 Erdweg
direkt neben der S-Bahn (S2)
Dienstag bis Sonntag von 11.00 bis 23.00 Uhr
Montag ist Ruhetag, Mittwoch ist Burgertag
Reservierung: 08138/6684242
info@wirtshaus-am-erdweg.de
www.wirtshaus-am-erdweg.de

Unser bedienterBiergarten
sowie die Terrasse sind bei schönem

Wetter geöffnet!



Die Geschichte unseres Betriebes
reicht bis in die frühen 1950er-Jahre

zurück, als Otmar Schiebel sich um den
Hof kümmerte, der zuvor von seinen El-
tern geführt wurde.
Während dieser 70-jährigen Betriebszeit
gab es neben der klassischen Landwirt-
schaft auch Tierhaltung (Bullen,
Schweine) und Hopfenanbau, um sich
schließlich auf den Spargel zu konzen-
trieren.

Der Anbau und das Sortieren von Spar-
gel in bester Qualität werden von Chris-
tian Schiebel als einer der wichtigsten
Punkte bei der Leitung des Betriebes
festgelegt, den er Anfang 2000 von sei-
nem Vater übernommen hat.
Heute bauen wir unseren Spargel auf
mehr als 100 Hektar an, beschäftigen
fast 200 Saisonmitarbeiter und schauen
immer nach vorne. Das ist unsere De-
vise. Unsere größte Motivation war und
ist die Zufriedenheit unserer Kunden.
Wir freuen uns, dass unsere Produkte in
unserem Hofladen, in lokalen Gemüse-
läden, auf dem Großmarkt in München
und sogar weit außerhalb Deutschlands,
z. B. in Japan, gekauft werden.
Um auf die Kundenwünsche einzugehen,
haben wir uns entschieden, 2019 unser
Sortiment mit frischen und unbehandel-

ten Erdbeeren aus eigenem Anbau zu er-
weitern. Zum Bekämpfen von Krankhei-
ten oder Schädlingen benützen wir nur
Nutzlinge.

Spargel Schiebel, Christian Schiebel
Maushof-Allee 12, 85309 Pörnbach
Tel.0049 8446 267,Fax 0049 8446 1515
www.spargel-schiebel.de
E-Mail: mail@spargel-schiebel.de

Unser Hofladen:
Maushof-Allee 12, 85309 Pörnbach
Telefonische Vorbestellung zur
Selbstabholung: 08446/1414

PÖRNBACHER SPARGEL
UND ERDBEEREN

Unsere 3 kg und 5 kg fertig
abgepackten Spargelpakete

sind sehr beliebt.

Egal ob weiß, grün oder
violett – Spargel ist
immer ein Genuss!

Pörnbacher
Spargel®

Die Geschichte des Spargels
Die Römer brachten den Spar-
gel nach Europa
Die Spargelpflanze
Der Anbau
Die Ernte
Die Geschichte des Spargels

Schon die alten Griechen 
wussten den Spargel zu 
schätzen. Allerdings nutzten 
Ärzte wie Hippokrates nicht 
die zartgrünen Spargelstan-
gen, sondern trockneten die 
Wurzeln und gewannen dar-
aus eine stark harntreibende 
Medizin.

Er gilt als „Elfenbein zum Essen“ und als „weißes Gold“
Für wohlhabende Römer 
war der Spargel dagegen ein 
wichtiger Bestandteil eines 
jeden Festmahls. Kein Wunder 
also, dass bereits der römi-
sche Landwirt und Feldherr 
Cato der Ältere um 175 vor 
Christus das genaue Anbau-
verfahren des Grünspargels 
beschrieb.

Kaiser Augustus soll sogar 
ein so großer Spargelfan ge-
wesen sein, dass er selbst 
bei Befehlen sein Lieblings-
gemüse mit ins Spiel brachte. 
Er soll seinen Dienern Auf-
trage erteilt haben, die mit 

der Wendung endeten: „citius 
quam asparagus coqunatur“ 
– was in etwa bedeutet: Der 
Auftrag solle schneller aus-
geführt werden solle, als der 
Spargel zum Kochen brauche.

Die Römer brachten den 
Spargel nach Europa
Vermutlich waren die Römer 
und ihre Eroberungszüge 
auch dafür verantwortlich, 
dass der Spargel sich in Euro-
pa und damit auch im heuti-
gen Deutschland so schnell 
ausbreiten konnte. Allerdings 
verbrachte der Spargel hier 
die nächsten Jahrhunderte 

vor allem in Klostergärten, 
wo ihn gelehrte Mönche als 
Heilpflanze anbauten.

Ab dem 16. Jahrhundert kam 
der Spargel dann öfter auf 
den Esstisch. Vor allem die 
Königshäuser verlangten nach 
dem wohlschmeckenden Ge-
müse. Ludwig der XIV. zwang 
seine Gärtner sogar, Spargel 
auch während des Winters 
zu liefern.

In Deutschland wurde Spargel 
als Nahrungsmittel erstmals 
im Stuttgarter Lustgarten an-
gebaut und war hier schon 
Mitte des 17. Jahrhunderts 
weit verbreitet. Aber seinen 
wahren Siegeszug begann das 
Gemüse erst Ende des 19. 
Jahrhunderts, als man den 
Spargel in Dosen konservieren 
konnte.

Grüner und weißer Spargel 
Grün oder weiß – gesund sind 
beide Arten
Ebenfalls im 19. Jahrhundert 
wechselte der Spargel auch 
seine Farbe. War er vorher 
ausschließlich als Grünspargel 
angebaut worden, hatte man 
inzwischen den zarteren Ge-
schmack des Bleichspargels 
kennen und schätzen gelernt 
und baute ihn in Deutschland 
nun fast ausschließlich unter 
der Erde an.

Dabei war man auf den Bleich-
spargel eher durch Zufall ge-
kommen. Beim Anbau stülpte 
man oft Tonhauben über die 
Triebe, damit es der Spargel 
etwas wärmer hatte und vor 
Ungeziefer geschützt war. 
Doch die Hauben führten 
auch dazu, dass der Spargel 
darunter bleich blieb. Das 
kultivierte man fortan, in-
dem man über den Pflanzen 
Erde anhäufte und die Stangen 
unterirdisch schnitt.

Während des Ersten Welt-
kriegs und des Zweiten 
Weltkriegs wurde die Spar-

gelproduktion fast völlig ein-
gestellt, da Spargel angeb-
lich keinerlei Nährwert hatte 
und damit nicht satt genug 
machte. Kaum war der Zweite 
Weltkrieg vorbei, erlebte der 
Spargelanbau einen enormen 
Aufschwung, der bis heute 
anhält.

Allein von 1995 bis 2005 er-
höhte sich die Anbaufläche 
für Spargel um 50 Prozent 
auf etwa 18.000 Hektar. Nach 
Angaben des Statistischen 
Bundesamtes lag die Anbau-
fläche 2020 sogar noch hö-
her, bei rund 22.000 Hektar.
Deutschland gehört damit 
heute zu den führenden 
Spargelerzeugern in Europa.

Die Spargelpflanze
Spargel ist eine einkeimblätt-
rige Staude, die vorwiegend 
unterirdisch wächst und zur 
Familie der Liliengewächse 
gehört. Er kommt in etwa 
300 verschiedenen Arten 
fast auf der ganzen Welt vor. 
Weit verbreitet ist in unseren 
Breiten vor allem die Sorte 
„Asparagus officinalis“.

Wenn sich im Frühjahr der 
Boden langsam erwärmt, 
treibt die Spargelpflanze aus 
bis zu sechs Meter langen 
Wurzeln ihre Knospen senk-
recht an die Erdoberfläche, 
wo sie verzweigte Triebe 
bilden. Diese Knospen sind 
die zum Verzehr geeigneten 
Spargelstangen. Sie bleiben 
so lange weiß, bis sie aus 
dem Erdboden wachsen.

Im Sonnenlicht verfärben sich 
die Spargelstangen zunächst 
ins Violette, um dann grün 
zu werden. Dies ist auch der 
Grund, warum es Bleichspar-
gel (in weiß), violetten und 
Grünspargel gibt. Die Farbe 
des Spargels hat also nichts 
mit verschiedenen Pflanzen-
arten zu tun, sondern allein 
mit der Anbau- und Ernte-
methode.

Spargel lässt sich leicht zubereiten, sein Anbau auf dem Feld ist dagegen sehr aufwendig

Von Rolf Stephan
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Er gilt als „Elfenbein zum Essen“ und als „weißes Gold“
Spargel lässt sich leicht zubereiten, sein Anbau auf dem Feld ist dagegen sehr aufwendig

Von Rolf Stephan

Sommerzauber am Wilden Kaiser

T.0043 5375 2146 gruber@hotel-alpina.at

Umbau der Wanne zur Dusche
SENIORENGERECHT 
IN EINEM TAG 
Wannenaustausch

Martin Knop  
Telefon 0 82 33/7 79 98 36
www.wanne-zur-dusche.com
Ausstellungsbesichtigung nach Terminabsprache

BOULEVARD VERLOST
Boulevard Dachau verlost 3 Übernachtungen 
für 2 Personen mit ¾ Genießerpension, und 

eine Flasche Wein zur Begrüßung!
Schicken Sie uns eine Mail an: 

info@boulevard-dachau.de

Das Hotel Alpina****s Well-
ness & Spa Resort liegt einge-
bettet in eine beeindruckende 
Landschaft nahe dem Walch-
see, inmitten des malerischen 
Wander- und Bikeparadieses 
Kaiserwinkl. Die Region be-
geistert auch Golfl iebhaber: 
Zahlreiche Golfplätze in der 
Umgebung laden zu unver-
gesslichen Abschlägen in-
mitten der Bergkulisse ein. 
Entspannung und Wohlbe-
fi nden fi nden Gäste in den 
exklusiven Alpina Spa Welten, 
die Erholung auf höchstem 
Niveau versprechen.
Sommerfeeling pur
Ein lauer Sommerabend, ein 
romantischer Sonnenunter-
gang in den Bergen, das leise 
Knistern eines Lagerfeuers 
und das viel zitierte Zirpen 
der Grillen – so fühlt sich 
Sommer an. Das Hotel Alpi-
na****s Wellness & Spa Resort 
im Tiroler Kaiserwinkl bietet 
die perfekte Atmosphäre, um 
diese Leichtigkeit des Seins 
zu erleben. Die Hoteliersfa-
milie Gruber hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, exklusive 
Auszeiten zu schaff en, die 
den Zauber des Sommers ein-
fangen. Direkt vor der Hotel-
tür laden unzählige Möglich-
keiten zum Wandern, Biken 
und Aktivsein ein. Gleich-
zeitig bietet das großzügi-
ge alpine Wellnessrefugium 
Raum, um den Alltag hinter 
sich zu lassen.
Aktiv sein gibt Kraft
Berge und Natur befl ügeln 
Körper und Geist – das spürt 
man im Tiroler Kaiserwinkl 
bei jeder Bewegung an der 
frischen Luft. Nach einem 

Sommerzauber am Wilden Kaiser

aktiven Tag stellt sich ein 
Gefühl von Ausgeglichen-
heit und Zufriedenheit ein. 
Mit 200 Kilometer markierten 
Wanderwegen und unzäh-
ligen Radrouten bietet die 
Region für jeden Geschmack 
und Schwierigkeitsgrad die 
perfekten Voraussetzungen. 
Von der kurzen Einsteiger-
tour bis zur anspruchsvollen 
Mehrtageswanderung ist für 
jeden etwas dabei. Wander-
freunde können Rucksäcke 

und Wanderstöcke kosten-
los im Hotel ausleihen. Auch 
Mountainbikes können kos-
tenlos ausgeliehen werden 
(E-Bikes gegen Gebühr).
Ein besonderes Highlight 
für Abenteuerlustige ist der 
Kaiserwinkl aus der Vogel-
perspektive: Bei einem Alpina 
Paragleitfl ug mit den haus-
eigenen Profi piloten erleben 
Gäste ein unvergessliches 
Gefühl der Freiheit. Für Golf-
liebhaber stehen nicht weni-

ger als sieben Golfplätze zur 
Auswahl. Einer der schönsten 
18-Loch-Golfplätze Öster-
reichs liegt nur wenige Me-
ter vom Hotel entfernt – ein 
Paradies für Golfer.

Ein Ort des Rückzugs
Im Hotel Alpina wird Wellness 
in seiner schönsten Form ze-
lebriert. Verschiedene Ruhe-
zonen laden dazu ein, zur 
Ruhe zu kommen und neue 
Kraft zu tanken. Ob in der 
Saunawelt, im weitläufi gen 
Garten oder in der stilvol-
len Wasserwelt – Erholungs-
suchende finden hier den 
perfekten Rückzugsort. Auf 
über 3.000 m² mit Innen- und 
Außenpool genießen Gäste 
wohlverdiente Ruhe und Ent-
spannung.
Moderne Chill-out-Liegen auf 
der erweiterten Liegewiese 
bieten einen Panoramablick 
auf die majestätische Alpen-
kulisse und laden zum Son-
nenbaden ein. 
Wir freuen uns auf Ihren

 Besuch!
www.hotel-alpina.at



Ganzheitlich gesund: Der Schlüssel zu 
nachhaltiger Heilung

In „Krebsfrei leben“ (Scor-
pio Verlag,zeigt Yves See-
holzer wie wichtig es für 
die nachhaltige Heilung 
ist, Krebs als eine Krank-
heit zu betrachten, für die 
wir nicht unerheblich auch 
durch unsere Lebensweise 
selbst verantwortlich sind.

Statistisch gesehen lassen 
sich nur etwa 5 % aller Krebs-
erkrankungen eindeutig auf 
genetische Ursachen zurück-
führen. Rund 30 % sind auf 
die Ernährung, weitere 30 
% auf Rauchen und etwa 10 
% auf Faktoren wieAlkohol, 

BOULEVARD VERLOST

Stress und berufliche Be-
lastungen zurückzuführen. 
Doch was ist mit den verbl 
eibenden 25 %? Hier zeigt die 
Epigenetik, dass Krebs häufi g 
auch durch ein inneres Un-
gleichgewicht im Leben eines 
Menschen begünstigt wird.
Als ehemals selbst Betroff e-
ner appelliert Yves Seeholzer 
an die Eigenverantwortung. 
Eine nachhaltige Heilung setzt 
voraus, dass man sich – er-
gänzend zur medizinischen 
Haupttherapie – intensiv 
mit den Themen Ernährung, 
Entgiftung und der eigenen 
mentalen und emotionalen 

Verfassung auseinandersetzt.
Seeholzer führt seine Le-
ser:innen Schritt für Schritt 
durch diese drei zentralen 
Säulen einer ganzheitlichen 
Betrachtung und bietet
wissenschaftlich fundierte 
und gleichzeitig praxisnahe 
Unterstützung.
Das Buch verbindet Schul-
medizin mit alternativen An-
sätzen und liefert wertvolle 
Impulse in Form von Rezep-
ten, Atem- und Meditations-
übungen. „Krebsfrei leben“ ist 
ein ganzheitlicher Begleiter, 
der inspiriert, ermutigt
und aufzeigt, wie nachhaltige 
Gesundheit möglich wird.

Boulevard Dachau verlost 6 Bücher “Krebsfrei 
leben“. Schicken Sie uns eine Mail an:

 info@boulevard-dachau.de

und aufzeigt, wie nachhaltige 
Gesundheit möglich wird.
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ODER SPIELEN S IE  AUCH SCHON GOLF?

Münchens einzige

Intern. Minigolfanlage
am Langwieder - See

Eschenrieder Straße 128
vis a vis Campingplatz
Telefon 089 / 8644158

Geöffnet: Werkt. von 13.30 bis 19.00 Uhr 
Sonn - und Feiertage 10.00 bis 19.00 Uhr

Bei Regen, Sturm, Erdbeben gechlossen! 

Öff nungszeiten: 
Werktag: 13.30 Uhr bis 20.00 Uhr
Sonn/Feiertage: 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr
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Neues Angebot für Schul- und
Individualbegleitung: Gemeinsam stark

für Inklusion – von Anfang an
Inklusion beginnt früh – und genau hier
setzt unser neues Angebot der Schul- und
Individualbegleitung an. Mit einem erfah-
renen Team aus qualifizierten Fachkräften
begleiten wir Kinder und Jugendliche mit
besonderem Unterstützungsbedarf indivi-
duell und bedarfsgerecht – vom Kinder-
gartenalter bis hin zur Berufsschule.
Unser Ziel ist es, jedem Kind die gleichen
Chancen auf Bildung, Teilhabe und per-
sönliche Entwicklung zu ermöglichen. In
der Kita oder im Kindergarten unterstüt-
zen wir Kinder in ihrer sozialen, emotio-
nalen und kognitiven Entwicklung.
Spielerisch und liebevoll fördern wir
Selbstständigkeit, Kommunikation und
soziale Fähigkeiten. In der Schule beglei-
ten wir Schülerinnen und Schüler sowohl
im Unterricht als auch in Pausenzeiten
und helfen ihnen, schulische und zwi-
schenmenschliche Herausforderungen zu
bewältigen. Unser Angebot richtet sich an
alle Altersstufen und Bildungswege. Die
Begleitung wird individuell auf die Bedürf-
nisse jedes einzelnen Kindes abgestimmt.
Unsere Mitarbeitenden bringen nicht nur
fachliche Kompetenz, sondern auch Herz,
Geduld und Kreativität mit, um individu-
elle Förderziele zu erreichen.
Wir arbeiten eng mit Einrichtungen, Fach-
kräften, Eltern und Therapeutenteams
zusammen, um bestmögliche Entwick-
lungschancen zu schaffen. Mit unserem
Engagement leisten wir einen wichtigen
Beitrag zu einer inklusiven Bildungsland-
schaft, in der jedes Kind willkommen ist
und sein Potenzial entfalten kann.
Interessierte Einrichtungen und Eltern
laden wir herzlich zu einem unverbindli-
chen Beratungsgespräch ein – gemein-
sam gestalten wir eine Zukunft, in der
jedes Kind gesehen und gefördert wird.

Das Giftmobil kommt nach Haimhausen
In jedem Haushalt gibt es zahlreiche Produkte, deren Inhalt umweltschädlich ist. Werden 
diese Produkte nicht mehr benötigt, müssen sie fachgerecht entsorgt werden.
Giftige Stoff e wie Holzschutzmittel, Schädlingsbekämpfungsmittel, Reinigungsmittel oder 
Chemikalien gehören nicht in die Restmülltonne. Bitte bringen Sie Problemabfälle zum 
Giftmobil, damit diese fachgerecht entsorgt werden können.
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JOH.-G.-GUTENBERG-STR. 39 - 82140 OLCHING               
www.keser-homecompany.de - Telefon (08142) 15724
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JOH.-G.-GUTENBERG-STR. 39 - 82140 OLCHING               
www.keser-homecompany.de - Telefon (08142) 15724



Forstbetrieb Hamann
Forstwirtschaftsmeister

Forstbetrieb Klaus Hamann GmbH & Co. KG

Vierkirchner Str. 8

85238 Petershausen

Email: info@forstbetrieb-hamann.de

BRENNHOLZ
Buche/Fichte

Trocken und 
ofenfertig geliefert

Schott & Tochter GmbH Bahnhofstr. 36  85241 Hebertshausen
Tel.08131-1820 Fax.: 08131-14494 http:www.raumausstattung-schott.de/new/

Dieser graue Rahmen gehoert nicht zur Anzeige

Boulevard Dachau

Seit Oktober 1999 haben sich die

Antikhallen in Dirnismaning
als Treffpunkt für Sammler und Liebhaber schöner Dinge etabliert.

Vergrößern Sie Ihr Wohnzimmer auf 3000 m2

und besuchen Sie uns - wir freuen uns!
Öffnungszeiten: Mi.-Do.-Fr. von 14 Uhr bis 19 Uhr - Samstag von 10 Uhr bis 18 Uhr
Viele günstige Sonderangebote.
Überzeugen Sie sich selbst!

Antiquitäten müssen nicht teuer sein.

Dirnismaning 55 • 85748 Garching
Telefon + Fax 0 89/32 64 92 00

Mobil 0171/4 28 05 84
Tel. 0 89/3 24 49 61

www.Antik-Hallen.de, info@antikhallen567.de, www.Antikhallen567.de

Gartenpflege 
Franz Wagenpfeil
· Seilunterstütztes Arbeiten
· Wurzelstockfräsen
· Baumfällung

· Grünflächenpflege
· Sträucherschnitt
· Rasenmähen

Eichenstraße 4 · 85254 Sulzemoos · Mobil 01 77/5643001
www.fxw-gartenpflege.de · info@fxw-gartenpflege.de

Treppenbau 
Bauschreinerei 

Einbaumöbel 
Innenausbau 

Küchen 
Holzterrassen

Wenn der Stromverbrauch trotz effi  zienter Geräte nicht sinkt
So können Verbraucher den Rebound-Eff ekt vermeiden

Obwohl elektrische Geräte 
immer sparsamer werden, 
steigt der Stromverbrauch 
in vielen Haushalten. Grund 
dafür ist der sogenannte 
Rebound-Eff ekt. Die Ver-
braucherzentrale Bayern 
verrät, wie Verbrauche-
rinnen und Verbraucher 
diesen vermeiden können.

Wer hat es nicht schon erlebt: 
Kaum sind die neuen LED-
Lampen eingebaut, bleibt 
das Licht öfter mal an, wenn 
man aus dem Zimmer geht? 
Der neue Fernseher ist effi  -
zienter als der alte – dafür 
aber viel größer? Oder die 
Heizung wird höher gedreht, 
weil die Heizungsanlage neu 
und effi  zient ist? Dieses Phä-
nomen bezeichnet man als 
Rebound-Eff ekt. Oft steigt 
damit der Gesamtverbrauch 
eines Haushalts trotz durch-
geführter Sparmaßnahmen.

Wird ein Gerät öfter oder 
länger genutzt, weil es ver-
meintlich energiesparender 
ist, sprechen Experten vom 
direkten Rebound-Effekt. 
Beim indirekten Rebound-
Eff ekt wird das gesparte Geld 
für etwas anderes ausgege-
ben. Dies können beispiels-
weise andere Geräte wie ein 
Zweitfernseher oder klima-
schädliche Aktivitäten wie 
eine Flugreise sein.

Der Schlüssel ist das 
eigene Verhalten

Um den Rebound-Eff ekt zu 
vermeiden, sollten Verbrau-
cher auf ihr Verhalten ach-
ten. „Wenn man die neuen, 
effi  zienteren Geräte genau-
so sparsam nutzt wie vorher 
die alten, lassen sich Energie 
und Geld sparen“, rät Sigrid 
Goldbrunner, Regionalmana-
gerin Energieberatung bei der 

Verbraucherzentrale Bayern. 
„So kommen die Vorteile der 
sparsamen Technik voll der 
Umwelt und dem eigenen 
Geldbeutel zugute.“

Bei welchen Geräten sich 
ein Neukauf fi nanziell und 
ökologisch lohnt, weiß die 
Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Bayern. Die 
Beratung fi ndet online, tele-
fonisch oder in einem per-
sönlichen Gespräch statt. Die 
Energie-Fachleute beraten 
anbieterunabhängig und in-
dividuell. Mehr Informationen 
gibt es auf www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de 
oder bundesweit kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400. 
Die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale wird 
gefördert vom Bundesmi-
nisterium für Wirtschaft und 
Klimaschutz.

Wärmepumpe und 
Photovoltaikanlage

Mit einer eigenen Photo-
voltaikanlage und einem 
Batteriespeicher die Wär-
mepumpe betreiben und 
vollständig unabhängig 
vom Stromanbieter werden: 
Das versprechen derzeit 
einige Anbieter. Die Ener-
gieberatung der Verbrau-
cherzentrale Bayern klärt 
auf, was möglich und rea-
listisch ist.

In Einfamilienhäusern kann 
eine PV-Anlage ohne Bat-
teriespeicher etwa 20 bis 
30 Prozent des jährlichen 
Strombedarfs für Haushalt 
und Wärmepumpe erzeugen. 
Mit einem Batteriespeicher 
kann der Eigenversorgungs-
grad auf bis zu 40 Prozent 
gesteigert werden. Damit 
sich das investierte Geld auch 
auszahlt, müssen die tech-
nischen Elemente gut auf-

einander abgestimmt und in 
der richtigen Größe geplant 
werden.
„Verbraucherinnen und Ver-
braucher, die den Strom für 
ihre Wärmepumpe mit einer 
eigenen PV-Anlage erzeu-

gen, können spürbar Geld 
sparen“, sagt Sigrid Gold-
brunner, Energieexpertin der 
Verbraucherzentrale Bayern. 
Wer den gesamten Strom 
seiner PV-Anlage einspeist, 
erhält derzeit 12,60 Cent 
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Forstbetrieb Hamann
Forstwirtschaftsmeister

Forstbetrieb Klaus Hamann GmbH & Co. KG

Vierkirchner Str. 8

85238 Petershausen

Email: info@forstbetrieb-hamann.de

BRENNHOLZ
Buche/Fichte

Trocken und 
ofenfertig geliefert

Schott & Tochter GmbH Bahnhofstr. 36  85241 Hebertshausen
Tel.08131-1820 Fax.: 08131-14494 http:www.raumausstattung-schott.de/new/

Dieser graue Rahmen gehoert nicht zur Anzeige

Boulevard Dachau

Seit Oktober 1999 haben sich die

Antikhallen in Dirnismaning
als Treffpunkt für Sammler und Liebhaber schöner Dinge etabliert.

Vergrößern Sie Ihr Wohnzimmer auf 3000 m2

und besuchen Sie uns - wir freuen uns!
Öffnungszeiten: Mi.-Do.-Fr. von 14 Uhr bis 19 Uhr - Samstag von 10 Uhr bis 18 Uhr
Viele günstige Sonderangebote.
Überzeugen Sie sich selbst!

Antiquitäten müssen nicht teuer sein.

Dirnismaning 55 • 85748 Garching
Telefon + Fax 0 89/32 64 92 00

Mobil 0171/4 28 05 84
Tel. 0 89/3 24 49 61

www.Antik-Hallen.de, info@antikhallen567.de, www.Antikhallen567.de

Gartenpflege 
Franz Wagenpfeil
· Seilunterstütztes Arbeiten
· Wurzelstockfräsen
· Baumfällung

· Grünflächenpflege
· Sträucherschnitt
· Rasenmähen

Eichenstraße 4 · 85254 Sulzemoos · Mobil 01 77/5643001
www.fxw-gartenpflege.de · info@fxw-gartenpflege.de
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Einbaumöbel 
Innenausbau 

Küchen 
Holzterrassen

Wenn der Stromverbrauch trotz effi  zienter Geräte nicht sinkt
So können Verbraucher den Rebound-Eff ekt vermeiden

Obwohl elektrische Geräte 
immer sparsamer werden, 
steigt der Stromverbrauch 
in vielen Haushalten. Grund 
dafür ist der sogenannte 
Rebound-Eff ekt. Die Ver-
braucherzentrale Bayern 
verrät, wie Verbrauche-
rinnen und Verbraucher 
diesen vermeiden können.

Wer hat es nicht schon erlebt: 
Kaum sind die neuen LED-
Lampen eingebaut, bleibt 
das Licht öfter mal an, wenn 
man aus dem Zimmer geht? 
Der neue Fernseher ist effi  -
zienter als der alte – dafür 
aber viel größer? Oder die 
Heizung wird höher gedreht, 
weil die Heizungsanlage neu 
und effi  zient ist? Dieses Phä-
nomen bezeichnet man als 
Rebound-Eff ekt. Oft steigt 
damit der Gesamtverbrauch 
eines Haushalts trotz durch-
geführter Sparmaßnahmen.

Wird ein Gerät öfter oder 
länger genutzt, weil es ver-
meintlich energiesparender 
ist, sprechen Experten vom 
direkten Rebound-Effekt. 
Beim indirekten Rebound-
Eff ekt wird das gesparte Geld 
für etwas anderes ausgege-
ben. Dies können beispiels-
weise andere Geräte wie ein 
Zweitfernseher oder klima-
schädliche Aktivitäten wie 
eine Flugreise sein.

Der Schlüssel ist das 
eigene Verhalten

Um den Rebound-Eff ekt zu 
vermeiden, sollten Verbrau-
cher auf ihr Verhalten ach-
ten. „Wenn man die neuen, 
effi  zienteren Geräte genau-
so sparsam nutzt wie vorher 
die alten, lassen sich Energie 
und Geld sparen“, rät Sigrid 
Goldbrunner, Regionalmana-
gerin Energieberatung bei der 

Verbraucherzentrale Bayern. 
„So kommen die Vorteile der 
sparsamen Technik voll der 
Umwelt und dem eigenen 
Geldbeutel zugute.“

Bei welchen Geräten sich 
ein Neukauf fi nanziell und 
ökologisch lohnt, weiß die 
Energieberatung der Ver-
braucherzentrale Bayern. Die 
Beratung fi ndet online, tele-
fonisch oder in einem per-
sönlichen Gespräch statt. Die 
Energie-Fachleute beraten 
anbieterunabhängig und in-
dividuell. Mehr Informationen 
gibt es auf www.verbraucher-
zentrale-energieberatung.de 
oder bundesweit kostenfrei 
unter 0800 – 809 802 400. 
Die Energieberatung der 
Verbraucherzentrale wird 
gefördert vom Bundesmi-
nisterium für Wirtschaft und 
Klimaschutz.

Wärmepumpe und 
Photovoltaikanlage

Mit einer eigenen Photo-
voltaikanlage und einem 
Batteriespeicher die Wär-
mepumpe betreiben und 
vollständig unabhängig 
vom Stromanbieter werden: 
Das versprechen derzeit 
einige Anbieter. Die Ener-
gieberatung der Verbrau-
cherzentrale Bayern klärt 
auf, was möglich und rea-
listisch ist.

In Einfamilienhäusern kann 
eine PV-Anlage ohne Bat-
teriespeicher etwa 20 bis 
30 Prozent des jährlichen 
Strombedarfs für Haushalt 
und Wärmepumpe erzeugen. 
Mit einem Batteriespeicher 
kann der Eigenversorgungs-
grad auf bis zu 40 Prozent 
gesteigert werden. Damit 
sich das investierte Geld auch 
auszahlt, müssen die tech-
nischen Elemente gut auf-

einander abgestimmt und in 
der richtigen Größe geplant 
werden.
„Verbraucherinnen und Ver-
braucher, die den Strom für 
ihre Wärmepumpe mit einer 
eigenen PV-Anlage erzeu-

gen, können spürbar Geld 
sparen“, sagt Sigrid Gold-
brunner, Energieexpertin der 
Verbraucherzentrale Bayern. 
Wer den gesamten Strom 
seiner PV-Anlage einspeist, 
erhält derzeit 12,60 Cent 

Unsere Produkte:
Wartungsfreie Aluminium-Geländer,
eloxiert oder in allen RAL-Farben pulverbeschichtet.
Verkleidungen in allen wartungsfreien Materialien.

Seit 1970 Ihr fairer Partner

Sie suchen einen qualifizierten Fachbetrieb!
Sie erwarten qualifizierte Beratung, saubere Arbeit
und Festpreise!
Rufen Sie uns an!!
Wir gehen auf Ihre Wünsche ein
und wissen diese auch
umzusetzen.

GRAF
87787 Wolfertschwenden Tel. 08334-7303 Fax 08334-6361
www.graf-balkone.de info@graf-balkone.de

Perfekte Maßarbeit von Ihrem Handwerk Meisterbetrieb

GRAF-Balkongeländer

Wir sind zertif
iziert

nach EN 1090
Wir sind zertifiziert

nach EN 1090
Wir sind zertif

iziert

nach EN 1090

• Hebebühnen für jeden Einsatzzweck
    • LKW-, Anhänger-, Raupen-, Scheren- und Telebühnen
• NEU: Mini- und Anhängerkräne, Teleskopstapler
    • ab 70cm Durchfahrtsbreite, bis 36 m Höhe
• Fällen / Abtragen von Bäumen und Wurzelstockentfernung
Haimhausen ✆ 08133-1097
Augsburg      ✆ 0821-2461 720

München   ✆ 089-3514 656
Landsberg  ✆ 08191-9213 40

www.schmid-hv.de | info@schmid-hv.de

Fenster und Türen
Garagentore
Haustüren
Dachflächenfenster
Terassenüberdachungen

Gündinger Straße 4
85221 Dachau
Tel. 08131 - 66 53 05
Fax 08131 - 66 53 07

LÖSUNGEN FÜR ALT
UND NEUBAU

info@bauelemente-richter.de

Ausstellung
    800m²

Bestattungsinstitut
MÜHLBAUER

WALDSTRASSE 9
85229 MARKT INDERSDORF

TELEFON 08136/50 64
TAG UND NACHT

Erd- und 
Feuerbestattungen

Fachmännische Beratung
bei Todesfällen

Erledigung sämtlicher
Formalitäten

- auch in Münchner und
Dachauer Krankenhäusern -

Überführungen
Särge und Ausstattungen

Elektrotechnik
Küchen
Elektrogeräte

Smart-Home
Photovoltaik
Lichttechnik

Augsburger Str. 49
86529 Schrobenhausen

Tel.: 08252 / 8976-0

www.echter-kuechen-elektro.de

Hauptstraße 3a
85247 Puchschlagen
Telefon 08138 · 6697270
Mobil 0171 · 7509871
j.hasslacher@hasslacher-bau.de
www.hasslacher-bau.de

Johannes Haßlacher
Maurer- und 
Betonbauermeister
staatlich geprüfter
Bautechniker

pro Kilowattstunde. Eigen-
tümer, die den Strom teilwei-
se selbst nutzen, bekommen 
für den nicht verbrauchten 
überschüssigen Strom 7,94 
Cent/kWh bei Anlagen unter 
zehn kWp Leistung. „Strom 
aus dem Netz ist deutlich 
teurer. Eigennutzung zahlt 
sich daher besonders aus“, 
so Goldbrunner. 

Batteriespeicher lohnt 
sich, wenn die Größe 
passt

Ein Batteriespeicher kann 
den Eigenverbrauch deut-
lich erhöhen. Überschüssi-
ger Strom wird gespeichert 
und ersetzt bei Bedarf teuren 
Netzstrom. Da Batterien in-
zwischen erheblich günsti-
ger geworden sind, ist eine 
Lösung mit Speicher heute 
in vielen Fällen von Vorteil. 
Wichtig ist, dass der Batterie-
speicher die richtige Größe 
hat. Ein zu großer Speicher 
lohnt sich meist nicht und 
lässt die Batterie schneller 
verschleißen. Aus wirtschaft-
licher Sicht sollte der Speicher 
den Strombedarf einer Nacht 
abdecken können.
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Häfft-Verlag Papeterie-
Verlosung: Nützliche All-
tags-Helfer für Mütter ge-
winnen 
Kinderdienste, Arztbesu-
che, Haushalt führen und 
Co. – der Alltag von Müttern 
ist häufig ein Vollzeitjob 
im Dauerlauf. Wie schön, 
dass der Häff t-Verlag ge-
meinsam mit dem Boule-
vard-Dachau pünktlich zum 
Muttertag sieben praktische Muttertag sieben praktische 

BOULEVARD VERLOST
Boulevard Dachau verlost 7

Verlosungspakete.
Schicken Sie eine Mail an:
 info@boulevard-dachau.de

Achtung! Wir kaufen
Porzellan, Silber & Schmuck, Nähmaschinen, 
Militaria Abendgarderobe, Weine und 
Spirituosen. Zahle sofort bar & fair.

Telefon 089/ 99529394

www.kehl-immobilienbewertung.de

Bewertung von Immobilien für

 Beleihung
 Bilanzierung
 An- und Verkauf
 steuerliche Zwecke
 Vermögensauseinandersetzungen
 allgemeine Vermögensfeststellung

0 81 36/8 09 1075

Sudetenlandstr. 26-85221 Dachau-Tel. 08131-12 7 62

NEU:  Annahme und Abholung Ihrer Textilien jetzt auf 
Sudetenlandstr, 26 Dachau bei Reprokopie Dachau

Münchner Straße 12 Tel. 08131/292423
85221 Dachau Fax 08131/292426

www.rechtsanwaltskanzleischmid.de

Arbeitsrecht
Erbrecht
Familienrecht
Immobilienrecht
Verkehrsrecht

RECHTSANWALTSKANZLEI
KLAUS JAKOB SCHMID

FACHANWALTSKANZLEI FÜR ARBEITSRECHT
FACHANWALTSKANZLEI FÜR ERBRECHT

FACHANWALTSKANZLEI FÜR FAMILIENRECHT
WAHL- UND PFLICHTVERTEIDIGER, OPFERANWALT

Womo?
Huber!

Ihr Servicepartner für alle Reisemobile auf FIAT.
Autohaus Huber & Söhne GmbH
Münchner Straße 26 · 85757 Karlsfeld
www.huber-karlsfeld.de · Tel. 08131-333960 SERVICE

A

w

Nützliche Alltags-Helfer für Mütter gewinnen

paper&you-Pakete verlost. 
Dank der Papeterie-Linie 
des Verlags erhalten Mütter 
kräftig Unterstützung bei 
der Planung und Terminie-
rung des Familienalltags 
mit einem Warenwert von 
jeweils über 25,- Euro. 

Und das ist im Paket enthal-
ten: Der A5-Wochenplan gibt 
als Abreißblock mit vorgefer-
tigten Strukturen viel Platz 
für Wochenziele, Gespräche 
und Notizen. Zum Abhaken 
von Aufgaben wiederum ist 
der To-do-Abreißblock in 
A5 hilfreich. Mit je 50 Blatt 
und ohne Datumsbindung 
kommen beide in schicker 
Rainbow-Optik flexibel im 
Haushalt zum Einsatz.

Als praktischer Allrounder 
entpuppt sich das Adressbuch 
A6+. Es verfügt nicht nur über 
ein A-Z-Register mit Platz für 
560 Adress-Einträge, auch 
sind darin eine Passwortlis-
te und Sonderseiten für Ge-
burtstage enthalten. 
Abgerundet wird das Verlo-
sungs-Paket mit einem pa-
per&you Journal. Dank seines 
üppigen Formats in A4+ und 
mit Punktlineatur im Innenteil 
gibt es hier genügend Platz 
für Gedanken, Rezepte und 
eigene Ideen. 



HU/AU schon immer
... ohne Termin!
... ohne lange Wartezeiten!

Plakette
fällig?

08131 279 333

www.kues-dachau.de

Seit über 20 Jahren Ihr zuverlässiger Partner für 
Haupt- und Abgasuntersuchungen in Dachau-Ost

Unsere Dienstleistungen rund um Ihr Kfz im Überblick - ohne Termin!

• Hauptuntersuchungen inkl. Abgas gem. §29 StVZO (“HU-Prüfplakette“)
• Oldtimer-Begutachtungen gem. §23 StVZO (“H-Kennzeichen“)
• Flüssiggasanlagen-Prüfung nach G607 (Wohnmobil/-anhänger etc.)
• Untersuchungen gem. §41/42 BO-Kraft (Taxi, Mietwagen etc.)
• Anbauabnahmen gem. §19 (3) StVZO (“Eintragungen“, mit ABE oder Teilegutachten) 

• UVV DGUV V70 für gewerblich genutzte Kfz

Kfz-Prüfstelle

Karl-Benz-Straße 12
85221 Dachau-Ost

Öffnungszeiten
Mo - Fr  09:00 - 18:00
Sa 09:00 - 13:00

    Tel. 03944-36160 
www.wm-aw.de Fa. 

Wohnmobile 
+ Wohnwagen

Wir kaufen

Fa. Höcht
kau� Ihr
Fahrzeug

auch Unfall,
Totalschaden,

zahle Höchstpreise!

Seriöse
Abwicklung
garantiert!

Tel. 0162/3 29 60 73
oder

08141/8111224

JetzWinterpreise!

Suche Musikinstrumente
Cello, Kontrabass, Bratsche, 
Geige, Fagott, Akkordeon, 
Saxophon, E-Gitarren, alles 
anbieten auch rep. Bedürftig.

Hr.Wagner 0157-54847634

Der unverwechselbare Klang 
alter Motoren, schier unzäh-
lige Fahrzeuge mit Kult-Cha-
rakter vor einer traumhaften 
Kulisse und ein unterhalt-
sames Rahmenprogramm 
lassen jedes Jahr aufs Neue 

Oldtimer-Party für Groß 
und Klein

Neuer Termin: 26. Max-
lrainer Oldie Feeling am 
Sonntag, 25. Mai 2025

viele tausende Besucher nach 
Maxlrain pilgern. Auch dieses 
Jahr verspricht das Maxlrainer 
Oldie Feeling nahe der ober-
bayerischen Kur- und Bäder-
stadt Bad Aibling ein wahres 
Volksfest der Oldtimer auf 

zwei und vier Rädern – je-
doch früher als ursprünglich 
geplant: Erstmals fi ndet die 
beliebte Oldtimer-Party an 
einem Sonntag, nämlich am 
25. Mai, statt.
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31.05.2025.

Mit den steigenden 
Temperaturen begann 
am 01.05.2025 auch im 
Dachauer Land die dies-
jährige Badesaison – ein 
willkommener Anlass für 
viele Bürgerinnen und Bür-
ger, die zahlreichen Seen in 
der Region zur Erholung zu 
nutzen. Damit alle Besu-
cherinnen und Besucher die 
Zeit am Wasser genießen 
können, bittet das Land-
ratsamt Dachau darum, 
einige grundlegende Ver-
haltensregeln zu beach-
ten. Diese Regeln wurden 
eingeführt, weil es in den 
vergangenen Jahren immer 
wieder zu Unstimmigkeiten 
und Problemen gekommen 
ist.
Am Karlsfelder See sorgt 
während der Badesaison 
ein Ordnungsdienst für zu-
sätzliche Sicherheit. Die Mit-
arbeitenden stehen vor Ort 
auch als Ansprechpartner bei 
Fragen und Unklarheiten zur 
Verfügung. Sie sind aber auch 
befugt, Personalien aufzu-
nehmen und das Hausrecht 
bzw. die Benutzungssatzung 
durchzusetzen. Dennoch 
appelliert das Landratsamt 
Dachau an alle Besuche-
rinnen und Besucher der 

Naherholungsgebiete, dass 
Rücksichtnahme und Eigen-
verantwortung die Basis für 
ein gelungenes Miteinander 
sind.

Grillen nur an den 
ausgewiesenen Plätzen-
Zum Schutz der Natur und 
aus Gründen des Brandschut-
zes ist das Grillen ausschließ-
lich an den gekennzeichneten 
Grillplätzen erlaubt. Bitte 
nutzen Sie die aufgestellten 
Müllbehälter für Ihre Abfälle 
– diese werden regelmäßig 
geleert. Sollte ein Behälter 
voll sein, verwenden Sie bitte 
einen anderen. Abgestellte 
Müllsäcke neben den Ton-
nen sind zwar oft gut ge-
meint, locken aber Wildtiere 
wie Ratten oder Krähen an 
und verschmutzen die Um-
gebung. Die Entsorgung von 
Hausmüll oder sonstigen Ab-
fällen ist verboten und wird 

strafrechtlich geahndet.

Zigarettenkippen gehören in 
den Müll – nicht in die Natur:
Zigarettenreste stellen eine 
erhebliche Belastung für die 
Umwelt und insbesondere 
für die Gewässer dar. Bitte 
entsorgen Sie Kippen daher 
ausschließlich in die dafür 

vorgesehenen Abfallbehälter 
und nicht auf den Boden oder 
ins Wasser.
Glasverbot am Karlsfelder 
See:

Zum Schutz aller Badegäste 
gilt während der gesamten 
Badesaison (01-05.-30.09.) 
ein generelles Glasverbot; 
also nicht nur für Trink-
flaschen sondern auch für 
sonstige Glasbehälter. In der 
Vergangenheit kam es im-
mer wieder zu Verletzungen 
durch Glasscherben. Die Rei-
nigung der Liegefl ächen und 
des Uferbereichs ist äußerst 
aufwendig und vermeidbar 
– bitte greifen Sie auf bruch-
sichere Alternativen zurück.
Hundeverbot zur Badesaison:
Aus Rücksicht auf andere 
Badegäste gilt in den Som-
mermonaten ein Hundeverbot 
am Karlsfelder See. Gerade in 
den Sommermonaten ist das 
Gelände stark frequentiert. 
Hundebesitzerinnen und -be-
sitzer werden gebeten, auf 
andere Seen oder Wasserläufe 
auszuweichen. Ab Oktober 
können die Vierbeiner wieder 
am See ausgeführt werden; 
allerdings nur an der Leine.
Parkgebühren angepasst:

Stadtbücherei rettet 
RegenwaldRücksichtnahme und klare Regeln für 

ein unbeschwertes Miteinander
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Im Jahr 2025 wird eine 
großangelegte europäische 
Publikumsstudie namens 
„Sentobib“ für Öff entliche 
Bibliotheken durchgeführt. 
Auch die Stadtbücherei Da-
chau nimmt daran teil.

Angelina Hanke, Leiterin 
der Stadtbücherei Dachau: 
„Uns ist es sehr wichtig, die 
Meinung unserer NutzerIn-
nen zu unseren Angeboten 
und Services zu kennen. 
Dadurch können wir diese 
gezielt verbessern und an-
passen. V.a. interessiert uns, 
wie die Stadtbücherei erlebt 
und genutzt wird, was gefällt 
und was evtl. nicht und wo die 
NutzerInnen sich Verbesse-
rungen wünschen. Dies gilt 
natürlich bei den Angeboten 
vor Ort in der Hauptstelle und 
den Zweigstellen, aber auch 

Stadtbücherei rettet 
Regenwald

in der Nutzung der digitalen 
Angebote.“ 
Die Umfrage ist vollständig 
anonym und dauert etwa 10 
Minuten. Alle Teilnehmenden 
haben die Chance, eine der 
von Sentobib verlosten Reisen 
zu gewinnen. Zudem rettet 
Sentobib über die Organi-
sation „World Land Trust“ für 
jede vollständig ausgefüllte 
Umfrage einen Quadratmeter 
bedrohten Regenwald.
Ziel dieser Umfrage ist es, den 
Bedarf und die Wünsche der 
Nutzerinnen und Nutzer so-
wie der aktuellen Nicht-Nut-
zerinnen und Nicht-Nutzer zu 
ermitteln und zu prüfen, wie 
der Service und die Angebote 
verbessert werden können.
Die Umfrage fi nden Sie unter: 
https://de.sentobib.eu/8554 
oder auf der Homepage der 
Stadtbücherei.

30. September
 2025

Die mobile Aktenvernich-
tung ist wieder im Land-
kreis Dachau unterwegs. 
Am Mittwoch, den 14.05.25 
kommt das Schreddermobil 
in der Zeit von 16.00 – 18.00 
Uhr zum Recyclinghof Markt 
Indersdorf, Heinrich-Lanz-
Straße 12.

Haushalte und Kleinbetriebe 
können zu o.g. Termin Papier 
und Akten mit vertraulichem 
Inhalt vernichten lassen. Pro 
Anlieferung können max. 
10 gefüllte Aktenordner 
oder eine entsprechende 
Menge loses Papier gegen 
eine Pauschale von 5 € ab-
gegeben werden. Es ist nicht 
notwendig, Ordner vorher zu 
entleeren, auch Folien und 
Heftklammern stören nicht.

Aktenvernichtung 
Recyclinghof 

Markt Indersdorf
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Terrassenüberdachungen, Wintergärten,
Pergolen und Markisen in Perfektion.

Armin Bistram GmbH|85256 Vierkirchen

08139-7713
www.BISTRAM.de

.Persönliche Beratung

. Individuelle Maßanfertigung

.Über 40 Jahre Erfahrung

Flachdach-
Carport

ab2.299,–€ Hauseingang

ab1.599,–€

D ickere Lohntüten für 
Bauarbeiter: Wer als Mau-
rer, Straßenbauer oder 
Kranführer im Landkreis 
Dachau arbeitet, verdient 
jetzt mit einem nach Tarif 
bezahlten Vollzeitjob gut 
170 Euro mehr pro Monat. 
Das teilt die IG BAU Ober-
bayern mit. „Das zusätzliche 
Geld kommt zum ersten Mal 
mit dem April-Lohn. Wenn 
der im Mai überwiesen wird, 
lohnt es sich also, die Lohn-
abrechnung genau zu kon-
trollieren“, rät Harald Wulf 
von der Bau-Gewerkschaft.

Vom Baustellenleiter über den 
Betonbauer bis zur Bürokraft: 
Das Lohn-Plus beträgt nach 
Angaben der Gewerkschaft 
4,2 Prozent für alle Bau-
Beschäftigten. „Wichtig ist, 

Dickere Lohntüten auf dem Bau – Bauarbeiter
im Kreis Dachau sollen Lohn-Check machen

dass jeder auch die richtige 
Bezahlung bekommt: Vom 
Helfer bis zum Polier – es gibt 
ganz unterschiedliche Lohn-
gruppen. Außerdem sollten 
Bauarbeiter darauf achten, in 
einem Betrieb zu arbeiten, der 
auch den Tarifl ohn bezahlt. 
Passiert das nicht, sollte man 
den Betrieb wechseln“, sagt 
Harald Wulf.

Der Vorsitzende der IG BAU 
Oberbayern empfiehlt für 
einen Lohn-Check den Ta-
rifrechner der Gewerkschaft: 
www.tarifrechner.igbau.de. 
Insgesamt arbeiten im Land-
kreis Dachau 1.880 Beschäf-
tigte im Baugewerbe, so die IG 
BAU Oberbayern. Die Gewerk-
schaft beruft sich dabei auf 
Zahlen der Arbeitsagentur.oder auf der Homepage der 

Stadtbücherei.

schaft beruft sich dabei auf 
Zahlen der Arbeitsagentur.Zahlen der Arbeitsagentur.entleeren, auch Folien und 

Heftklammern stören nicht.Heftklammern stören nicht.
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Blumen- und Gartenschätze
2025

„Kunst im Garten“

ANMELDESCHLUSS: 06.06.2025

Anmeldung
Schriftliche Anmeldung zur Teilnahme an:
Stadtbauhof Dachau, Stadtgrün und Umwelt, Otto-Hahn-Straße 3, 85221 Dachau 
oder per E-Mail: stadtgruen@dachau.de · Tel.: 08131 / 75-48 80 · www.dachau.de 
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Viele von uns haben vielleicht schon einmal „Kunst und Krempel“ oder „Bares für Rares“ 
gesehen. Im diesjährigen Wettbewerbsbeitrag „Gartenschätze“ soll es um „Kunst im 
Garten“ gehen. Gefragt sind nicht unbedingt Antiquitäten, wie in den genannten Fern-
sehsendungen, aber künstlerisch ausgestattete Gärten in Dachau. 
Besitzen Sie einen Garten, der durch gefundene, selbstgemachte, gekaufte, geschenkte, 
gepflasterte … Objekte, Skulpturen, Bilder, Statuen, Mosaike, Kreise, Formen … eine 
sehr persönliche Note ausstrahlt? Wir möchten den Begriff Kunst im Garten weiter 
fassen und verstehen darunter auch Gartendekorationen, Accessoires wie Windlichter, 
Figuren oder Gegenstände, die einen Nutzen haben, wie z. B. bunte Blumentöpfe, 
Vogelhäuser, Tränken, Insektenhotels …
Bewertungskriterien: 1. Künstlerische Ausstattung, 2. Kombination mit Pflanzen, 
3. Gesamtwirkung des Gartens
Sollte Ihr Garten nicht von der Straße aus einsehbar sein, ist ein Besichtigungstermin 
zur Vorauswahl und gegebenenfalls für die Jury-Bewertung zu vereinbaren. 
Teilnahmeberechtigt sind alle Bürgerinnen und Bürger, Vereine und Organisationen im 
Stadtgebiet Dachau mit allen Ortsteilen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wandern und Einkehren-Münchner Umland
40 Genusswanderungen. Mit GPS-Tracks
Ein Ausfl ug ins Münchner 
Umland und eine Einkehr 
im urigen Wirtshaus oder 
lauschigen Biergarten mit 
Brotzeit, Steckerlfi sch und 
Radlermaß – das gehört 
zum bayerischen Lebens-
gefühl. Das Rother Wan-
derbuch »Wandern und 
Einkehren – Münchner 
Umland« stellt 40 Wande-
rungen rund um die Welt-
stadt mit Herz vor, die eine 
geniale Kombination aus 
Naturerlebnis und kulinari-
schen Genüssen sind. 

Das Gebiet, das dieses Buch 
umfasst, reicht vom Klos-
ter Scheyern im Norden bis 
zum Tölzer Land im Süden, 
von Landsberg am Lech im 
Westen bis Wasserburg am 
Inn im Osten. Das Oberland 
am Bayerischen Alpenrand 
ist landschaftlich besonders 
reizvoll, wird deshalb an Wo-
chenenden aber oft stark 
frequentiert. Gerade dann 
lohnt auch mal ein Ausfl ug 
in den ruhigeren Norden von 
München, wie ins Dachauer 
Hinterland mit seinem welli-
gen Hügelland, wo idyllische 
Dörfer und Traditions-Gast-

häuser noch echte bayeri-
sche Gemütlichkeit bewahrt 
haben. Diesen authentischen 
Charme fi ndet man auch an-
dernorts rund um München, 
wenn man den Wandervor-
schlägen abseits der allseits 
bekannten Strecken folgt. 

Jede Wanderung im Wan-
derbuch »Wandern und Ein-
kehren – Münchner Umland« 
wird mit allen wichtigen 
Informationen vorgestellt: 
Zuverlässige Wegbeschrei-
bungen werden ergänzt 
durch detaillierte Wander-
karten mit eingezeichneter 

Route und aussagekräftigen 
Höhenprofi len. GPS-Tracks, 
die die Navigation unterwegs 
ganz einfach machen, ste-
hen zum Download bereit. 
Sorgfältig ausgewählte Ein-
kehrtipps – von traditionellen 
Wirtshäusern über gemütli-
che Landgasthöfe bis hin zu 
malerischen Klosterstuben 
– machen jede Wanderung zu 
einem rundum genussvollen 
Erlebnis. Und vielleicht das 
Beste: Fast alle Wanderungen 
sind mit öff entlichen Ver-
kehrsmitteln erreichbar!

Ob entspannte Halbtages-
wanderung oder ausgedehn-
te Tour, dieses Buch ist der 

ideale Begleiter für alle, die 
das Münchner Umland wan-
dernd entdecken und dabei 
bayerische Gastlichkeit ge-
nießen möchten.

Die Rother Wanderbücher 
»Wandern und Einkehren«
Von Bergkäse und Butter-
milch bis zu Esskastanien 
und Wein: Die Rother Wan-
derbuch-Reihe »Wandern & 
Einkehren« liefert Genuss auf 
ganzer Linie. Die vorgestell-
ten Touren bestechen sowohl 
durch schöne Landschaft, 
als auch durch ausgewählte 
Einkehrmöglichkeiten mit re-
gionaltypischer Küche.

BOULEVARD VERLOST

Boulevard Dachau verlost 6 Bücher
 Wandern und EInkehren. 

Schicken Sie uns eine Mail an:
 info@boulevard-dachau.de

Einkehrmöglichkeiten mit re-
altypischer Küche.



Wandern und Einkehren-Münchner Umland
40 Genusswanderungen. Mit GPS-Tracks

Der erste Eindruck zählt

Überzeugen Sie Ihre Kunden 
und Besucher von Anfang an 
mit professionellem Auftreten. 
Die freundliche Begrüßung am 
individuellen Empfangstresen, 
der Espresso oder Kaffee aus der 

maßgeschreinerten Büroküche, 
die Besprechung im gemütlichen 
Konferenzraum schaffen eine 
angenehme Atmosphäre.
Gemeinsam mit Ihnen gestalten 
wir eine Arbeitsumgebung, 
die Ihren Charakter und Ihren 
individuellen Stil widerspiegeln.

Legen Sie Ihr Vertrauen in unsere 
erfahrenen Schreiner- und 
Architekten-Hände. 

Rufen Sie uns an, wir freuen uns, 
gemeinsam mit Ihnen, Ihre Ideen 
in die Realität umzusetzen.                      

               (ms)

MAYR-SCHÜTZ
SCHREINERWERKSTÄTTEN

Am Vogelberg 1
85247 Arnbach

Tel. 08136 / 7658
Fax. 08136 / 7716

www.mayr-schuetz.de
info@mayr-schuetz.de
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Selbsthilfegruppen in Stadt 
und Landkreis Dachau

Landkreis Dachau

© ShutterstockDas Leben stellt einen immer wieder vor Heraus-
forderungen. Egal, ob die Herausforderung erst 
neu aufgetreten ist oder schon länger besteht – 
Sie sind damit nicht allein. Gemeinsam lassen sich 
solche Situationen oft besser bewältigen.

Die gesundheitliche Selbsthilfe ist fester Bestandteil 
des deutschen Gesundheitswesens. Dabei unter-
stützen die Selbsthilfe gruppen, -organisationen 
und -kontaktstellen die professionellen Angebote 
der Gesundheitsversorgung in vielfältiger Weise.

Brauchen Sie Hilfe im „Pfl ege-Dschungel“? 

Das Team des Pfl egestützpunktes 
bietet Ihnen wohnortnahe, neutrale, 
unabhängige und kostenfreie 
Beratung und Unterstützung in allen 
Bereichen rund um die Pfl ege an.
Seit März 25 unterstützt uns unsere
neue Kollegin Sarah Kühn.

Das Team: Karen Nicolaus, Anke Wolf (Leitung), Sarah Kühn

Bitte vereinbaren Sie für ein persönliches Gespräch 
vorab einen Termin mit einer der Pflegeberaterinnen:

Telefon: 08131 9995137 oder 08131 9995138
Weitere Infos: 

www.dachauplus.de/pflegestuetzpunkt

Weitere Infos rund um das Thema Selbsthilfegruppen finden Sie bei uns auf der Website: 
www.dachauplus.de/selbsthilfegruppen
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Als Nr.1 der mobilen Hend’l und Hax’n-Bratereien in Bayern und
Baden-Württemberg, suchen wir Sie als:  

Verkaufsfahrer (m/w/d)
für unsere Verkaufsfahrzeuge im Frische-Center in Gröbenzell

Hend’l und Hax’n-Braterei

Wir freuen uns auch über Quereinsteiger und die, die noch lange nicht 
zum „alten Eisen“ gehören - Auf uns Menschen kommt es an!

Sie haben:
- Begeisterung für den Verkauf
- Spaß am Umgang mit Kunden
- ein kommunikationsstarkes & freundliches Auftreten 
- Führerschein Kl. B (Kl. 3)

Wir bieten:
- ein garantiertes Festgehalt zzgl. Provision/Prämien
- einen sicheren Arbeitsplatz
- eine gründliche Einarbeitung & ein nettes Team
- eine lukrative Verkaufstour

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Bewerben Sie sich direkt unter:
0 74 76 / 94 14 0
oder
info@hahnimkorb.de

Bayrischer Familienbetrieb, �exibel, top Service, fairer Preis!!

 & viele Schmierstoffe ! 

März tankt auf!

Jetzt gleich anrufen!

Tel: 08131-557393

Sie machen die Frühauf-
steher-Jobs: Rund 560 Pro-
fi s backen und verkaufen 
im Landkreis Dachau Brot, 
Brötchen und Butterkuchen. 
„Sie müssen früh auf den 
Beinen sein. Der Wecker 
rappelt bei vielen schon 
mitten in der Nacht. Mor-
genmuff el habenʼs da eher 
schwer“, sagt Tim Lünne-
mann von der Gewerkschaft 
Nahrung-Genuss-Gaststät-
ten (NGG).

Allerdings passiere in der 
Backbranche gerade viel, 
was die Arbeit in Bäckereien 
erleichtern könne: „Schaff t 
eine Bäckerei zum Beispiel 
neue Kühltechnik an, kann 
der Teig schon am Vortag 
vorbereitet werden. Morgens 
wird dann gebacken. Dadurch 
liegen ein paar Stunden mehr 
Schlaf drin“, so Tim Lünne-
mann.

Der Geschäftsführer der NGG 
München appelliert an die 
Bäckereien im Kreis Dachau, 
die Jobs der Branche attrak-
tiver zu machen. Immerhin 
beklage gut die Hälfte der Be-
schäftigten im Backgewerbe, 
oft Überstunden machen zu 
müssen. Das ist ein Ergebnis 
des „Bäckerei-Monitors“, den 
die Hans-Böckler-Stiftung im 
Auftrag der NGG gemacht hat. 

Sie haben Erfahrung im Möbelbereich oder sind als Verkaufsberater*in 
und/oder Küchenplaner*in in der Branche bereits erfolgreich tätig? 
Wir suchen engagierte und kundenorientierte Mitarbeiter*innen mit 
guten räumlichen Vorstellungsvermögen und kreativen Ideen. 
Worauf warten - bewerben Sie sich jetzt - per E-Mail oder schriftlich!
KüchenMarkt Verwaltungssitz
Lilienthalstraße 14 - 85375 Neufahrn
z.Hd. Robert Huber
Tel. +49 (0) 8165 / 634-206 oder Email: job@kuechen-markt.de

Wir suchen ab sofort für unsere 4 bayerischen Standorte 

Küchenverkäufer(m/w/d)
 und zukünftige Filialleiter (m/w/d)

NGG stellt „Bäckerei-Monitor“ vor: „Ohne
 Migranten wird das Brotbacken schwierig“

Die Gewerkschaft hat dazu 
zum ersten Mal bundesweit 
rund 1.400 Beschäftigte im 
Bäckerhandwerk und in der 
Brotindustrie befragt. Künftig 
soll es die Branchen-Analyse 
einmal pro Jahr geben.

Beim ersten „Bäckerei-Mo-
nitor“ haben mehr als acht 
von zehn Beschäftigten ange-
geben, dass sie oft Zeitdruck 
und Stress im Job erleben. 
Knapp die Hälfte arbeitet mit 
wenig Pausen. Und 84 Prozent 
beklagen, dass Personalman-
gel im eigenen Betrieb für 
sie zu spürbaren Belastungen 
führe.

„Fehlender Nachwuchs ist ein 
entscheidender Punkt – vor 
allem für das Bäckerhand-
werk“, sagt Tim Lünnemann. 
Insgesamt gebe es aktuell in 
den 39 Betrieben des Back-
gewerbes im Landkreis Dach-
au 28 Auszubildende – vom 
Bäcker-Azubi bis zur Aus-
zubildenden im Fachverkauf. 
Die NGG beruft sich bei den 
Angaben zu Betrieben und 
Beschäftigten im Backgewer-
be auf Zahlen der Arbeits-
agentur.

Beim Bäckerei-Nachwuchs 
sieht die NGG München einen 
Trend: Immer häufi ger setz-
ten Bäckereien in der Region 
auf Migranten. „Eines ist klar: 
Ohne junge Menschen, die 
als Gefl üchtete oder Zuwan-
derer zu uns kommen, wird 
das Brotbacken von morgen 
schwierig“, so Tim Lünne-
mann. Bereits heute habe 
bundesweit jeder vierte Azubi 
im Backgewerbe einen Mig-
rationshintergrund.

Für den Nachwuchs habe die 
NGG zusammen mit dem Zen-
tralverband des Deutschen 
Bäckerhandwerks einen wich-
tigen Anreiz gesetzt: „Das 
Portemonnaie der Azubis in 
Bäckereien ist deutlich voller 
geworden. Zum Ausbildungs-
start bekommen sie bereits 

1.020 Euro pro Monat. Und 
im dritten Ausbildungsjahr 
sind es sogar 1.230 Euro“, 
so Tim Lünnemann.

Die NGG kündigt an, noch in 
diesem Jahr mit den Arbeit-
gebern über eine weitere Ver-
besserung der Arbeitsbedin-
gungen zu verhandeln – vor 
allem in der Brotindustrie: 
„Wichtig sind bessere Arbeits-
zeiten. Es geht darum, die Be-
lastungen gerade bei Früh-, 
Spät- und Nachtschichten 
besser aufzufangen: Wenn 
auf sechs Tage Schichtarbeit 
drei freie Tage folgen, dann 
lassen sich die Jobs in der 
Brotindustrie dadurch enorm 
attraktiver machen“, sagt Tim 
Lünnemann. Die NGG werde 
sich unter dem Motto „Ba-
cken wirʼs“ auch für bessere 
Löhne stark machen: „Es ist 
wichtig, dass alle Bäckereien 
Tarifl ohn zahlen. Denn wenn 
der Lohn von heute schon ein 
Problem ist, dann ist es die 
Rente von morgen erst recht“, 
so Lünnemann.

Wir danken für Ihr Interes-
se und stehen für Rückfra-
gen zur Verfügung. Darüber 
hinaus lassen wir Ihnen im 
Anhang dieser Mail ein Foto 
zukommen, das Sie im Zu-
sammenhang mit dem Thema 
dieser Pressemitteilung frei 
verwenden können. Angaben 
zu Bildrechten fi nden Sie in 
der angehängten PDF-Datei.

Auf geht’s zum Indersdorfer Volksfest

Die Festwirtsfamilie Brandl und ihr Team begrüßen
Sie in diesem Jahr recht herzlich auf dem Indersdorfer
Volksfest. Als traditionelles Familienunternehmen aus
dem Landkreis Dachau bieten Brandl´s Festzeltbe-
triebe seit 1925 ihren Gästen eine erstklassige Bewir-
tung an. Peter Brandl, seine Frau Manuela und
Tochter Julia freuen sich auf Ihren Besuch.

Öffnungszeiten
Festzelt:

täglich ab 11.00 Uhr, außer Donnerstag, 29. Mai 
(Vatertag) ab 10.00 Uhr und Sonntag, 

den 1. Juni ab 10.00 Uhr
Festplatz:

Sonn- und Feiertag ab 11.00 Uhr
Mittwoch und Samstags ab 13.00 Uhr

Sonstige Tage ab 14.00 Uhr
Gut zu erreichen mit der S2

Es laden ein:
Marktgemeinde Markt Indersdorf:
1. Bü� rgermeister Franz Obesser
Veranstalter: Familie Schuster

Kapplerbräu Altomu� nster: Familie Wiedemann
Fü� r die Schausteller: Familie Diebold

Festzelt: Familie Brandl

Mittagsangebot
Montag bis Freitag außer Feiertag

 von 11:00 bis 14:00 Uhr

Ein Tagesgericht oder
ein halbes Hendl

nur 9,90 Euro
A Riesengaudi auf dem Indersdorfer Volksfest wünscht 

Boulevard Dachau
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Frühaufsteher-Jobs: 560 Profi s backen 
und verkaufen im Kreis Dachau 

Brot und Brötchen



Sie haben bereits Erfahrung als Küchenplaner*in oder sind als 
Verkaufsberater*in oder Service-Mitarbeiter*in in einer anderen Branche 
bereits erfolgreich tätig? Wir suchen engagierte und kundenorientierte 
Mitarbeiter*innen mit guten räumlichen Vorstellungsvermögen, kreativen 
Ideen und serviceorientierten Lösungen. 
Worauf warten - bewerben Sie sich jetzt - per E-Mail oder schriftlich!
KüchenMarkt Verwaltungssitz
Lilienthalstraße 14 - 85375 Neufahrn
z.Hd. Robert Huber
Tel. +49 (0) 8165 / 634-206 oder Email: job@kuechen-markt.de

Wir suchen ab sofort für unsere 4 bayerischen Standorte 

Küchen-Fachberater (m/w/d)
Kundendienst-Sachbearbeiter (m/w/d)

Gesundheitsaktion
Ab 1. Mai mit dem Rad zur Arbeit

Plastinator Dr. Gunther von 
Hagens und Kuratorin Dr. 
Angelina Whalley ihre neu-
este Ausstellung „KÖRPER-
WELTEN – Am Puls der Zeit“ 
in der Kleinen Olympiahalle 
München.

Die faszinierenden echten 
menschlichen Exponate, 
darunter viele Ganzkörper-
Plastinate, ermöglichen um-
fassende Einblicke in den 
komplexen Aufbau unseres 
Innenlebens und erklären 
leicht verständlich Funktions-
weise und Zusammenspiel der 
Körpersysteme und Organe, 
aber auch häufige Erkran-

kungen und ihre Entstehung.
Die in der Ausstellung ge-
zeigten Plastinate stammen 
aus dem Körperspende-Pro-
gramm des Instituts für Plas-
tination in Heidelberg, in dem 
mittlerweile mehr als 21.000 
Personen registriert sind.

KÖRPERWELTEN - AM 
PULS DER ZEIT

in der Kleinen Olym-
piahalle München
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Leise, sauber und gesund: 
Wer das Fahrrad nutzt, hält 
sich nicht nur fi t, sondern 
tut auch der Umwelt Gutes. 
„Um wieder möglichst vie-
le Beschäftigte fürs Fahr-
radfahren zu begeistern, 
startet dieses Jahr wie ge-
wohnt die Mitmach-Aktion 
‚Mit dem Rad zur Arbeitʻ 
am 1. Mai,“ so Inge Lexen, 
Bewegungsexpertin bei der 
AOK in Dachau. Wer mit-
machen will, kann sich on-
line unter www.mdrza.de/
bayern anmelden. Ziel der 
Radlaktion ist, in der Zeit 
von Mai bis Ende August 
mindestens an 20 Arbeits-
tagen in die Firma oder vom 
Home-Offi  ce aus zu radeln. 
„Auch Pendler können sich 
an der Aktion beteiligen, da 
das Radeln bis zum Bahn-
hof oder Pendlerparkplatz 
bereits gewertet wird“, so 
Inge Lexen.

Der Pfl egestützpunkt 
Dachau warnt vor be-
trügerischen Anrufen. 
Dabei geben sich Kri-
minelle als vermeint-
liche Mitarbeiter/
innen eines Pfl ege-
stützpunktes aus, um 
an sensible Daten wie 
Versicherungsnum-
mer, Pfl egegrad oder 
eine Bankverbindung 
zu gelangen. 

Bitte beachten Sie, 
dass die Beratung 
über die Mitarbei-
terinnen des Pfle-
gestützpunktes für 
die Bürgerinnen und 
Bürger niemals un-
aufgefordert erfolgt 
und stets kostenfrei 

Pfl egestützpunkt LK 
Dachau warnt vor 
Betrugsanrufen

ist! Eine Abfrage der 
Bankdaten oder die 
Aufforderung, bei-
spielsweis eine be-
stimmte Taste zu 
drücken, ist ein ein-
deutiges Indiz für 
kriminelle Absichten. 

Um sicherzugehen, 
dass Sie keiner Be-
trugsmasche unter-
liegen, sollten Sie ei-
nen derartigen Anruf 
sofort beenden und 
sich direkt an die Be-
ratungsnummer des 
Pflegestützpunktes 
Dachau unter Tel. 
(08131) 9995137 
wenden.  

Aktionskalender verbessert
Bis zum 16. September kön-
nen die Teilnehmenden im 
sogenannten Aktionskalender 
ihre Radtage online eintragen. 
„Neu ist das Radtagebuch: 
Den Radlern steht nach Ende 
der Aktion der Kalender wei-
terhin zur Verfügung, um ihre 
gefahrenen Kilometer ganz-
jährig zu dokumentieren“, 
so Inge Lexen. Zudem wurde 
die tägliche Erfassung der 
geradelten Kilometer verbes-
sert. Die Nutzenden haben 
jetzt die Möglichkeit, pro Tag 
auch einzelne Strecken ein-
zutragen. 

Über das Online-Portal sind 
jederzeit die persönlichen 
Leistungen aller Teilnehmen-
den datengeschützt abrufbar: 
Wie viele Kilometer bin ich an 
wie vielen Tagen bisher ge-
radelt und wie viele Kalorien 
habe ich dadurch verbraucht? 
Das Online-Portal bietet auch 
eine tagesaktuelle Übersicht 
zu den wichtigsten Vorher-

sagen für das Radl-Wetter 
vor Ort. „Die Radlerinnen und 
Radler können die voraus-
sichtlichen Temperaturen für 
morgens, mittags und abends 
ablesen“, so Inge Lexen. Die 
zu erwartenden Windverhält-
nisse und der Grad der Be-
wölkung ergänzen die Wet-
terinformationen. 

Radeln und gewinnen 
Wer seinen Aktionskalender 
mit den Radtagen unter www.
mdrza.de/bayern pfl egt, hat 
die Chance auf einen der vie-
len gesponserten Gewinne 
namhafter Aktionspartner, 
die alljährlich unter den 
erfolgreich Teilnehmen-
den verlost werden. Zu den 
Preisen gehören E-Bikes 
sowie praktisches Zubehör 
fürs Fahrrad. Die AOK Bay-
ern ist Kooperationspartner 
der Aktion gemeinsam mit 
dem Allgemeinen Deutschen 
Fahrrad-Club Bayern (ADFC 
Bayern) und dem Deutschen 
Gewerkschaftsbund (DGB) 
Bayern.
Gewerkschaftsbund (DGB) 
Bayern.
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